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11. Selenicereus undatus - pitaya-branca. Fami-
lia: Cactaceae. Distribuicdao geografica: América
Latina, nativa de florestas Umidas, pode ser en-
contrada subindo em 4arvores ou rochas no seu
habitat natural, utilizando raizes aéreas para se
fixar. Na cultura Asteca o seu nome significa “fru-
to de escamas”.

Pitaya-branca (Selenicereus undatus)

12. Tillandsia stricta - cravo-do-mato. E
tempo das centenas de pequeninas bromé-
lias cravo-do-mato, delicadas e ornamen-
tais, decorarem arvores e arbustos. Fami-
lia: Bromeliaceae. Distribuicdao geografica:
nativa da América do Sul e Central. Pere-
ne epifita, tém cerca de 10 cm de didame-
tro. As inflorescéncias sdo cor-de-rosa e de
uma variedade branca. S3o plantas aéreas
e se situam entre as folhagens, nos troncos
e nos ramos das arvores, no alto das pal-
meiras. Curiosamente, também sdo encon-
tradas vivendo sobre as fiagOes elétricas e
telefénicas, o que causa assombro aos tu-
ristas estrangeiros. Além de divertido, é um
bom exercicio de observag¢do procurar des-

cobri-las.

Cravo-do-mato (Tillandsia stricta)

Margo/Abril, 2026

13. Adenium obesum - A rosa-do-deser-
to ou lirio-impala estd florida. Familia:
Apocynaceae. Distribui¢cdo geografica: sul
do Saara e sul da Africa, Ardbia e Orien-
te Médio. Planta herbacea, suculenta,
pode atingir de 1 a 3 metros de altura.
E uma das mais belas plantas da Africa.
Seu aspecto é escultural com o caule en-
grossado na base, que armazena agua e
nutrientes por ser uma planta de locais
aridos; as raizes sdao entrelagadas de for-
ma exuberante e as flores sdo extraordi-
nariamente belas e tubulares, com cinco
pétalas. A seiva toxica, de suas raizes e
caules, é usada como veneno das flechas
para a caca em grande parte da Africa e
também como uma toxina para os peixes.

Rosa-do-deserto (Adenium obesum)

14. Jatropha podagrica - batata-do-diabo
- variagdao vermelha. Arbusto exdtico sucu-
lento e leitoso, conhecido como batata-do-
-diabo, batatado-inferno ou pinhdo-bravo.
Familia: Euphorbiaceae. Exibe varios buqués
de pequenas flores vermelhas. As folhas sdo
grandes, recortadas e onduladas, verdes na
pagina superior e prateadas na pagina infe-
rior, seu tronco é dilatado na base. Por isso,
o nome “podagrica”, que é de origem grega
e significa “pé inchado”. Tem sua origem na
América Central. E muito téxica.
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Batata-do-diabo vermelha (Jatropha podagrica)

15. Nymphaea rubra - No Cactario, encon-
tram-se as flores cor de rosa da ninfeia -
As ninfeias estdo com flores cor de rosas
e também as com flores brancas - Familia:
Nymphaenaceae. Distribuicdo geografica:
As ninfeias sdao plantas aqudaticas de rara
beleza, apresentam uma gama de tonalida-
des que abrange o azul, do branco puro ao
vermelho, passando por varios tons de rosa.
Seu nome botanico Nymphaea origina-se do
latim nympha, que significa ninfa das aguas.
Supdbe-se que seja também uma variante da
palavra grega nympha (virgem), uma vez
gue na Antiguidade os gregos atribuiam a
esta planta propriedades afrodisiacas. Estas
belas plantas despertaram o interesse e a
admiracdo do famoso pintor impressionista
francés Claude Monet, que as eternizou em
inUmeros dos seus quadros. Em seu jardim
de Giverny, proximo a Paris, possuia uma
bela colecdao dessa espécie, que pode ser
apreciada até hoje, como parte de um ro-
teiro turistico.

Ninfeia-rosa (Nymphaea rubra)

Margo/Abril, 2026

16. Tradescantia sillamontana — Trapoeraba-
-peluda. Planta perene, de 30 a 40 cm de altura.
Familia: Commelinaceae. E endémica nas dareas
secas no nordeste do México. As folhas carnosas
sdo dispostas em uma forma geométrica. As flo-
res sdo delicadas, a corola é constituida por trés
pétalas rosa-purpura brilhante e trés sépalas pe-

quenas.

Trapoeraba-peluda (Tradescanti sillamontana)

17. Jatropha podagrica - batata-do-diabo - va-
riagcdo amarela. Arbusto exdtico suculento e
leitoso, conhecido como batata-do-diabo, bata-
tado-inferno ou pinhdo-bravo. Familia: Euphor-
biaceae. Exibe varios buqués de pequenas flores
vermelhas. As folhas sdo grandes, recortadas e
onduladas, verdes na pagina superior e pratea-
das na pagina inferior, seu tronco é dilatado na
base. Por isso, 0 nome “podagrica”, que é de ori-
gem grega e significa “pé inchado”. Tem sua ori-
gem na América Central. E muito téxica.

Batata-do-diabo (Jatropha podagrica)
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18. Pachypodium saundersii - estrela-de-Lundi
estd florida. Familia: Apocynaceae. Distribuicdo
geografica: Madagascar, Sul da Africa. Pequeno
arbusto suculento. Pode crescer até 1,5 metro
de altura. E coberto de espinhos, as folhas sdo
lustrosas e produz belas flores brancas e brilhan-
tes que atraem borboletas, passaros e abelhas.
O nome deriva do grego pachy (grosso) e podim

(é).

Estrela-de-Lundi (Pachypodium saundersii)

19. Pachypodium lamerei - Palmeira-de-Mada-
gascar. Familia Apocynaceae. Distribuicio Geo-
grafica: Madagascar - Crescimento lento, até 6
metros de altura, tronco cinza espinhento, flores
de cor branca que exalam um perfume agrada-
vel. Floresce no verao.

Palmeira-de-Madagascar (Pachypodium lamerei)

Margo/Abril, 2026

20. Alcantarea imperialis (bromélia-imperial):
Exibe sua bela e majestosa inflorescéncia a bro-
mélia-imperial, bromélia-gigante, imperatriz-
-das-montanhas. Familia: Bromeliaceae. Distri-
buicdo geografica: América do Sul - altura de 0,9
a 1,5 metros, folhas largas, com superficie serosa
e em forma de roseta. Inflorescéncia bela, exu-
berante e decorativa. Pode medir até 3,5 metros
de altura. Atrai muitos passaros. As raizes fortes
e fibrosas se prestam para que esta bromélia se
fixe em pareddes rochosos.

Bromélia-imperial (Alcantarea imperialis)

21. Victoria amazonica - vitéria-régia. No lago
Frei Leandro, encontramos uma bela flor branca
da vitdria-régia, que a medida que envelhecem
tornam-se cor de rosa. Pertencem a familia Nym-
phaeacea. Distribuicdo geografica: Brasil, Bolivia
e Guianas. O nome Vitéria-Régia homenageia a
Rainha Vitdria. O explorador e viajante Sir Robert
Schomburg, de origem prussiana, em viagem
pela Guiana inglesa, teve sua atencdo desperta-
da pelo que chamou de “maravilha da natureza”.
Anos mais tarde chegaram a Kew, na Inglaterra,
sementes desta “maravilha vegetal”. Elas germi-
naram, suas imensas folhas se desenvolveram,
mas suas flores ndo apareciam. O jardineiro Jo-
seph Paxton prontificou-se a tentar fazé-la florir
em Chatsworth. Fez construir um grande tanque
aquecido e iluminado como nos trdpicos. Conse-
guiu reproduzir uma leve correnteza d’agua se-
melhante ao rio nativo. Apds dois meses, come-
caram a surgir as folhas, medindo, cada uma, 1
metro de diametro e mais de 3 metros de circun-
feréncia. Apds uma intermindvel espera deu-se
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o milagre. A vitdria-régia floresceu pela primeira
vez em oito de novembro de 1849. Paxton levou
para a rainha Vitéria uma grande flor acompa-
nhada de uma das folhas gigantes, que ficou fas-
cinada com o presente.Temos a nossa lenda desta
belissima planta: Os pajés tupis-guaranis, senho-
res dos segredos da natureza, contavam que, no
comeco do mundo, toda vez que a lua se escon-
dia no horizonte, parecendo descer a encosta das
serras, ia viver com suas virgens prediletas. Naia,
filha do veneravel chefe e princesa da tribo, ficou
muito impressionada com a histdria. Altas horas
da noite, quando todos dormiam e a lua anda-
va pelo lado do horizonte, galgava as montanhas
para encontrar a lua. Contavam também os ve-
Ihos adivinhos que a deusa Lua, quando gostava
de uma jovem, transformava em luz toda a pure-
za contida em seu corpo. Depois, conduzia essa
luz para as mais elevadas nuvens, onde ela se
tornava estrela. Assim explicavam o surgimento
das estrelas. Naid querendo ser transformada em
estrela subia as colinas perseguindo a lua. Mas, a
cada colina ultrapassada, ja a deusa se debrucava
sobre outra, cada vez mais fascinante e fugidia.
Essa busca continua foi definhando a moca. Nao
havia filtros nem sortilégios dos pajés que con-
seguissem cura-la. A tribo acreditava que o astro
acabaria indo ao encontro de Naia. E assim vivia
a jovem a vagar nas noites enluaradas, ferindo-
-se nas pedras, aos solucos. Certa vez, quando
viu no espelho de um lago a imagem branca da
lua, faiscando luz, atirou-se a dgua. Durante se-
manas, a tribo procurou-a inutilmente nas selvas
vizinhas. No entanto, a lua, que gerava as aguas,
os peixes e as plantas aquaticas, quis recompen-
sar o sacrificio da jovem virgem. Recusando-se a
coloca-la no firmamento, fé-la estrela das dguas,
transformando-a em flor. E fez nascer do corpo
branco da infeliz Naia uma misteriosa planta, na
gual a imensa candura do espirito da jovem de-
sabrochou numa grande flor perfumada. Depois,
estirou quanto pode a palma das folhas, para que
ela recebesse melhor os afagos da sua luz. Por
isso, a noite, Naid desnuda-se para receber, nas
aguas mansas, os beijos do luar. Era assim que os
indios explicavam a origem da vitéria-régia.
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Vitéria-régia (Victoria amazonica)

22. Thalia geniculata - No lago, encontra-se tam-
bém a bandeira-de-fogo. Familia: Marantaceae.
Distribuicdo geografica: América Central, Costa
Rica, Florida, México. Conhecida também como:
caeté, bandeira-de-jacaré, araruta e cana-d’agua-
-gigante. S3o plantas que medem 3 a 7 metros de
altura, de areas pantanosas, solos muito Umidos,
encontradas as margens de cérregos, lagos e la-
goas. As folhas, com haste longa, sao em forma
de langa, com base arredondada verde-acinzen-
tada. As flores, em grandes grupos ramificados,
reunidas em paniculas pendentes, nas cores de
lavanda a roxa. Atraem mangabas, beija-flores e
borboletas. Os frutos sdo esféricos com grandes
sementes lisas de cor marrom escuro ao preto.

Bandeira-de-fogo (Thalia geniculata)



AAJB - Floragao

23. Corypha umbraculifera - A palmeira-talipot
é uma das palmeiras mais impressionantes do
mundo — tanto pelo tamanho quanto pelo seu
ciclo de vida singular: “Espécie nativa da India
e do Sri Lanka, uma das maiores palmeiras do
mundo podendo atingir até 34 metros de altura,
as folhas até 7 metros de didametro e a inflores-
céncia até 8 metros de comprimento. A inflores-
céncia aparece entre 30 e 80 anos de idade da
palmeira e produz entre 1 a 24 milhdes flores,
com frutos que levam um ano para ficarem ma-
duros. No Arboreto do JBRJ existem 3 individuos,
um recém plantado e outros dois com producao
de flores, sinalizando o inicio da senescéncia.”
(Texto — Marcus Nadruz - Coordenador de Cole-
¢Oes Vivas do JBRJ).

Palmeira-talipot (Corypha umbraculifera)

24. Rotheca myricoides - borboleta-azul.
Familia: Verbenaceae. Distribuicdo geogra-
fica: Uganda, Africa. Arbusto ereto, ramifi-
cado de 1,5 a 2 metros de altura. As folhas
sdao de um verde brilhante e as flores deli-
cadas. Tem parte azul-clara e parte azul-vio-
leta, semelhantes a pequenas borboletas. E
planta muito visitada pelo inseto maman-
gava. A Rotheca myricoides pode ser con-
siderada uma PANC (planta alimenticia ndo
convencional) em contextos especificos,
sendo uma espécie pouco explorada na ali-
mentagdao, mas com potencial de uso além
do ornamental.

Margo/Abril, 2026

Borboleta-azul (Rotheca myricoides)

25. Ravenala madagascariensis — Encontramos
com inflorescéncias brancas a arvore-do-viajan-
te, junto a belissimas sementes azul cobalto. O
nome como é conhecida refere-se a dgua que é
retirada do interior da bainha de suas folhas, uti-
lizada pelos viajantes. Pertence a mesma familia
da ave-do-paraiso (Strelitzia reginae). Uma curio-
sidade quanto as suas flores: As inflorescéncias
nascem nos eixos foliares, ultrapassam o apice
das folhas e assim sdo notavelmente adaptadas
a polinizacdo pelos passarinhos. Numerosas flo-
res com seis pétalas brancas e seis estames sao
dispostas nas axilas das bracteas naviculares.
O passarinho polinizador pousa sobre uma das
bracteas e é obrigado a se inclinar muito para
frente, a fim de conseguir atingir o néctar da flor
da mesma inflorescéncia que se encontra em-
baixo dele. No momento desse contato, a flor se
abre subitamente e inunda o peito do passarinho
com pdlen, que ele leva, em seguida, até a proé-
xima flor.

Arvore-do-viajante (Ravenala madagascariensis)
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26. Clerodendrum paniculatum - flor-de-pago-
de, clerodendro. Planta arbustiva, também cha-
mada de flor-de-pagode. Familia: Lamiaceae.
Distribuigdo geografica: nativa da Asia e Oceania.
Prospera em clima tropical.

Margo/Abril, 2026

28. Licuala grandis - palmeira-leque. Familia:
Palmaceae. Distribuicdo geografica: Sudeste Asi-
atico, Malasia. Troncos multiplos com 3 a 5 me-
tros de altura, formando touceira densa. Os fru-
tos sdo pequenos, esféricos e vermelhos.

Flor-de-pagode (Clerodendrum paniculatum)

27. Camoensia scandens — Na entrada do ar-
boreto encontra-se uma belissima trepadeira, a
camoensia. Familia: Fabaceae. Distribuicdo Ge-
ografica: Golfo de Guiné-Africa. Merece ser ad-
mirada pelos seus cachos de grandes e delicadas
flores brancas e perfumadas, contornadas por
uma pincelada de tonalidade castanha. O nome
genérico foi dado em homenagem ao poeta por-
tugués Luiz de Camdes. Ela é encontrada tam-
bém em outra pérgula apds o Lago Frei Leandro.
Merece ser admirada.

Camoensia (Camoensia scandens)

Palmeira-leque (Licuala grandis)

29. Ambherstia nobilis - orgulho-da-india. Fa-
milia: Fabaceae. Distribui¢do geografica: India,
Mianmar. Arvore copada que alcanga até 15 me-
tros de altura. Foi descoberta em 1826 pelo Bo-
tanico Nathamus Wallich no jardim de um Mo-
nastério em Burma e logo se tornou conhecida
no mundo todo, considerada uma das mais belas
arvores tropicais chamada de “rainha das arvo-
res”. Seus cachos pendentes atingem de 80 a 100
cm de comprimento, de efeito espetacular com
flores vermelhas mescladas de amarelo. Apre-
ciamos também a beleza da brotagdo das suas
folhas novas que surgem na extremidade dos
ramos, de rara beleza réseo—arroxeadas, seme-
Ihantes a seda pura, chamadas de “lengos man-
chados”. O fruto é muito decorativo, de colora-
¢do verde-claro e possui manchas vermelhas nas
laterais. Ha outro exemplar ao lado do Museu do

Jardim Botanico.

Orgulho-da-india (Amherstia nobilis)



AAJB - Floragao

30. Pleroma granulosum — quaresma-roxa, flor-
-de-quaresma. Atualmente estdo muito floridas,
decorando o Arboreto. Familia: Melastomata-
ceae. Distribuicdo geogréfica: Rio de Janeiro,
S3o0 Paulo, Minas Gerais, Bahia e Para. Arvore
de pequeno porte, de 5 a 12 metros de altura,
crescimento rapido e folhagem perene, de copa
arredondada, de raizes profundas, ndo muito ra-
mificadas. O tronco tem casca escura e apresenta
ramos bem caracteristicos. As folhas sao simples
e asperas no tato. As flores, roxas e grandes, re-
Unem-se nas extremidades dos ramos. Os frutos,
pardacentos, carregam milhares de sementes.

Quaresma-roxa (Pleroma granulosum)

31. Pleroma marinanum — a quaresma-da-pedra
estd florida — Familia: Melastomataceae. Distri-
buicdo geografica: Brasil, Espirito Santo. Planta
de pequeno porte, nomeada em homenagem a
Marina Silva.

Quaresma-de-pedra (Pleroma marinanum)

Margo/Abril, 2026

32. Pleroma heteromallum - quaresma-arbusto
ou orelha-de-onga. Familia: Melastomataceae.
Distribuicdo geografica: Brasil. Planta arbustiva
de textura semi-lenhosa de 1 a 3 metros de altu-
ra. Folhas grandes, cordiformes, verde-escuras,
gue formam um bonito contraste com as inume-
ras flores roxas. Floresce quase o ano todo.

Orelha-de-onga (Pleroma heteromallum)

33. Guazuma ulmifolia - guaxuma, mutambo,
cabeca-de-negro, araticum bravo, fruta-de-ma-
caco e Chico-magro. Familia: Sterculiaceae. Dis-
tribuicao geografica: Desde o México, América
Central e América do Sul, no Brasil desde Amazo-
nas até o Parana. Seu nome dado pelos tupis sig-
nifica “frutadura”. Arvore que atinge até 20 me-
tros de altura, resistente a baixas temperaturas.
Os frutos de cor preta sdo adocicados e comes-
tiveis quando maduros. Sdo triturados e consu-
midos como pacoca doce e usados para fabricar
licor. Possui inimeras propriedades medicinais.

Mutambo (Guazuma ulmifolia)
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34. Beaucarnea recurvata - A pata-de-elefante
ou neolina exibe uma decorativa inflorescéncia,
pertence a familia Ruscaceae. Distribuicao geo-
grafica: México. Planta arborescente de 4 a 10
metros de altura, semi-lenhosa e ereta, muito
ornamental com aspecto escultural eimponente.
O tronco é dilatado na base, o que |lhe dd o nome
popular de pata-de-elefante e também armazena
agua nos locais desérticos, onde ela é escassa. As
folhas sdo muito belas, com aspecto de cabeleira,
dispostas em densos tufos nas extremidades dos
ramos. Inflorescéncias eretas, grandes, formadas
com numerosas pequenas flores branco-creme.

Pata-de-elefante (Beaucarnea recurvata)

35. Yucca filamentosa - iuca-mansa. Familia:
Agavaceae. Distribuicdo geografica: México e
Guatemala. Arbusto semi- lenhoso, ereto, com
altura de 1,5 a 5 metros, as folhas sdo alongadas,
com espinhos afiados nas pontas. Inflorescéncias
densas com numerosas flores brancas formando
um conjunto muito ornamental. Nos seus paises
de origem sdo conhecidas como planta-punhal e
baioneta-espanhola. No Brasil é encontrada nas
regioes de Cabo Frio e Buzios, onde é chamada
de “arre-diabo”, pela agressividade dos seus es-
pinhos.

Margo/Abril, 2026

Iuca-mansa (Yucca filamentosa)

36. Stigmaphyllon tomentosum - cipo-de-sao-
-jodo, cipé-amarelo ou flor-de-sao-joao. Familia:
Malpighiaceae. Distribuicdo geografica: Espécie
nativa do Brasil, com ocorréncia principalmente
nas regides Sudeste e Nordeste. E encontrada em
ambientes de Mata Atlantica, restingas e areas
de vegetacdo secunddria, geralmente em locais
ensolarados e de clima quente. Trepadeira lenho-
sa, muito ornamental, decrescimento vigoroso,
tipica de regides tropicais. Possui folhas simples,
opostas, com superficie frequentemente tomen-
tosa (com pelos finos, dando aspecto aveluda-
do). As flores sdo amarelas, vistosas, geralmente
com cinco pétalas, surgindo em inflorescéncias
abundantes. Um dos tragos marcantes do género
Stigmaphyllon é a presencga de pétalas com mar-
gens onduladas e estames evidentes.

Cip6-de-sdo-joao (Stigmaphyllon tomentosum)
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37. Mansoa alliacea - Na extensa pérgula, no
caminho do Orquidario, estd florido o cipd
d’alho, alho-da-mata. Familia: Bignoniacea.
Distribuicdo geogrdafica: Regido Amazbnica.
Ocorre em terra firme, areas sombreadas,
tanto em capoeiras, como em bosques pri-
marios. Trepadeira perene muito vistosa, com
folhas verde-brilhantes que tém forte cheiro
de alho e sabor quando esmagadas. As flores
sdo belas, de cor lavanda. As partes da plan-
ta utilizadas, cascas, folhas, caule e raiz sdo
empregadas na medicina popular em varios
tratamentos. Antipiréticas, antirreumaticas e
antigripais, servem também como fixador de
perfumes e repelentes de insetos e morce-
gos. Também empregadas na culinaria, onde
as folhas maceradas sdao aproveitadas pelas
populacdes ribeirinhas para temperar peixes
e carnes em substituicdo ao alho tradicional.
Pelas tribos indigenas sdo consideras magicas,
capazes de espantar os espiritos das trevas e
usadas em banhos para purificar o espirito de
energia negativa. As vezes s3o utilizadas como
ingredientes no fabrico de ayahuasca.

Cipé d’alho (Mansoa alliacea)

38. Senna silvestris — cassia-silvestre, poucada
ou fedegoso-do-mato. Familia: Fabaceae. Distri-
buicdo geografica: Ocorre em todo o Brasil, en-
contrada em matas pluviais, florestas semideci-
duas e cerrados, tanto em terra firme como em
varzeas. Arvore de 5 a 20 metros de altura, copa
arredondada, baixa, tronco curto, revestido de
casca fina. Muito ornamental com exuberante
floracdo amarela que sempre ocorre no verdo. A
madeira é usada em caixotaria.

Margo/Abril, 2026

Cassia-silvestre (Senna silvestris)

39. Heptapleurum actinophyllum - arvore guar-
da-chuva, arvore-polvo, brassaia. Familia: Aralia-
ceae - Distribuicdo geografica: Australia. Arvore
de 5 a 8 metros de altura, sendo que no seu pais
de origem pode atingir até 30 metros de altura.
As folhas sdo grandes, verdes e brilhantes. Inflo-
rescéncia terminal vermelha que surge por cima
da folhagem com muitas flores diminutas e fru-
tos pequenos vermelhos e suculentos disputado
pelos mais diversos pdssaros. Muito decorativa,
€ usada como planta de interior na Europa e nas
Américas.

Brassaia (Heptapleurum actinophyllum.)

40. Cortaderia selloana - capim-dos-pampas.
Familia: Poaceae. Distribuicdo geografica: Sul
do Brasil e Argentina. No jardim da Presidéncia
desperta a atencdo um conjunto muito decora-
tivo do capim-dos-pampas, plumas ou flexas, as
inflorescéncias sdo na forma de plumas brancas.
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Ha uma espécie mais rara de plumas cor-de-rosa.
S3do, também, aproveitadas para arranjos orna-
mentais.

Capim-dos-pampas (Cortaderia selloana)

41. Magnolia champaca — Na beira do Lago da
Restinga esta florescendo a magnélia amarela.
Familia: Magnoliaceae. Distribuicdo geografica:
india e Himalaia. Arvore de 7 a 10 metros de al-
tura, de tronco cilindrico com casca parda. Copa
caracteristica, decorativa, muito ornamental. E
considerada uma das arvores mais disputadas
pelos pdssaros, atraindo também a fauna. Entre
os hindus, esta magndlia é objeto de grande ve-
neracdo, dedicada a Vichnou, segunda pessoa
da trindade hindu. No Sudeste Asiatico, as flores
sdo levadas para adoracao nos templos e usadas
para perfumar ambientes, colocadas flutuando
em recipientes de agua e como fragrancia no lei-
to matrimonial. Apreciadas pelas meninas e mu-
Iheres como ornamento dos cabelos pela beleza
e perfume natural. E empregada na fabricacio de
perfumes.

L

Magnélia amarela (Magnolia champaca)
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42. Senna appendiculata - fedegoso, fe-
degoso-rasteiro. Familia: Fabaceae.Distri-
buicdao geografica: Endémica do Brasil nos
estados do Pernambuco, Alagoas, Sergipe,
Bahia, Espirito Santo, Rio de Janeiro e Sao
Paulo. Encontrada nas regides de restinga,
matas costeiras e solos arenosos. Arbusto
de 2 a 3 metros de altura, de crescimento
rapido, rustico, resistente a periodos de
seca, Os galhos sdo inclinados e prostrados,
préximos ao nivel do solo, o que impede que
cresgam mudas abaixo e no seu entorno. As
folhas sdao compostas, as flores amarelas
sao exuberantes, polinizadas pelas abelhas
e os frutos muito disputados por mamife-
ros. Floragdo: primavera e verdo. A equipe
do Professor de virologia David Fernandes
Ferreira, vice-diretor do Instituto de Micro-
biologia da UFRJ, identificou acdao contra o
virus mayaro — outro micro-organismo que
pode ser transmitido pelo Aedes - em extra-
tos de folhas da Senna appendiculata.

Fedegoso (Senna appendiculata)

43. Clusia lanceolata - Ao lado e atrds do Bro-
melidrio a cebola-da-mata, cebola-da-restinga
ou ceboleiro-da-praia. Familia: Clusiaceae. Dis-
tribuicdo geografica: dreas de restinga do Rio de
Janeiro, regido costeira e no norte de S3o Paulo.
Arbusto de 2 a 3 metros de altura, as folhas sdo
espessas, lisas e brilhantes, suas flores tém a tex-
tura de uma flor de cera. Suas flores brancas com
centro avermelhado, atraem pdssaros, abelhas e
borboletas. Permanece florida grande parte do
ano. O latex de algumas espécies de clusia é uti-
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lizado na medicina popular como cicatrizante de
feridas, no tratamento de pele, entre outros e é
analgésico.

Cebola-da-mata (Clusia lanceolata)

44. Adansonia digitata - Baoba, embon-
deiro ou imbondeiro. Familia: Malvaceae.
Distribuicdo geografica: Africa. As flores
sdo de cor brancas, muito grandes e pe-
sadas. S3o vistosos pedunculos com um
grande numero de estames. Tém um chei-
ro peculiar e sdao principalmente polini-
zadas por morcegos frugivoros. Os frutos
tém no interior uma pasta que quando
seca, endurece e cai aos pedagos pare-
cendo-se com pedacos de po de pao seco.
O nome digitata, surge do formato da fo-
Ilha que se me digitata, surge do formato
da folha que se parece com os cinco de-
dos da mao.

Baoba (Adansonia digitata)
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45. Elaeocarpus angustifolius - arvore-de-con-
tas. Familia: Elaeocarpaceae. Distribuicdo geo-
grafica: A espécie é nativa de regides tropicais da
Asia e da Oceania (Australia, Nova Guiné, Indo-
nésia, Maldsia, Sul da india e Sri Lanka. Também
naturalizada em partes do Pacifico e em regides
tropicais da América como planta ornamental.
Ela costuma crescer em florestas tropicais umi-
das, especialmente em areas de altitude média
e margens de rios. Arvore grande, podendo atin-
gir entre 25 e 35 metros de altura. Folhas lance-
oladas (angustifdlias), com margens serrilhadas
e coloracdo avermelhada antes de cair. Flores
pequenas, brancas e pendentes, com pétalas fi-
namente divididas, que lembram franjas. Frutos
azuis, arredondados, com polpa fina e carogo
ornamentado, lembrando contas — origem do
nome popular. O fruto serve de alimento para
aves e morcegos. O carogo interno, duro e escul-
pido naturalmente, é usado como conta em co-
lares, pulseiras e rosarios, especialmente em cul-
turas asiaticas — dai o nome “arvore-de-contas”.
A madeira é resistente e de boa qualidade, utili-
zada localmente em marcenaria e construcdo. E
uma espécie ornamental valorizada por sua copa
elegante e frutos azul-intensos, frequentemente
plantada em jardins tropicais e parques.

Arvore-de-contas (Elaeocarpus angustifolius)

46. Syzygium aromaticum - cravo-da-in-
dia. Estdo floridos os cravos-da-india,
cravos-aromaticos ou cravos-de-doce. Fa-
milia: Myrtaceae. Distribuicdo geografi-
ca: Ilhas Molucas e Indonésia. O botdo da
sua flor, seco, é utilizado como especiaria
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desde a antiguidade. E o cravo conhecido
e muito apreciado e empregado em con-
feitaria e culinaria, na fabricacdo de me-
dicamentos, e utilizado em odontologia.
No inicio do século XVI um quilo de cravo
equivalia a 7 gramas de ouro.

Cravo-da-india (Syzygium aromaticum)

47. Costus spiralis - cana-do-brejo. Encontra-se
junto a cerca da Rua Pacheco Ledo. Familia: Cos-
taceae. Distribuicdo geografica: América Central
e América do Sul, especialmente Brasil e algumas
areas da Asia (India). Outros nomes: costus, ca-
nela-de-ema, cana-de-macaco, gengibre-espiral.
Herbacea rizomatosa, entouceirada, com 1,20 a
2 metros de altura, hastes recurvadas nas extre-
midades, semelhantes a cana, folhas dispostas
em espiral, inflorescéncias cilindricas com brac-
teas vermelhas vistosas e flores brancas. Na In-
dia, os rizomas comestiveis (raizes) fazem parte
da famosa “triaga” india, compota e conserva
muito apreciadas. Na Indochina, costumam ex-
trair do rizoma uma fécula idéntica a da araruta,
indicada especialmente como complemento ali-
mentar para criancas e convalescentes. Na me-
dicina, possui varias indicacdes, as folhas frescas
sdo eficazes quando aplicadas sobre ferimentos.
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Cana-do-brejo (Costus spiralis.)

48. Hedychium coccineum - gengibre-verme-
lho. Familia: Zingiberaceae. Distribuicdo geogra-
fica: India e Himalaia. Herbécea rizomatosa, en-
touceirada, com 1,5 a 2 metros de altura. Muito
ornamental, com inflorescéncias cilindricas com
numerosas flores vermelhas com filamentos lon-
g0s e rdseos.

Gengibre-vermelho (Hedychium coccineum)

49. Heliconia hirsuta - heliconia-amarela. Fami-
lia: Heliconaceae. Distribuicdo geografica: Havai.
De pequeno porte, atinge até 2 metros. Floresce
0 ano todo.
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Heliconia-amarela (Heliconia hirsuta)

50. Theobroma cacao - Os cacaueiros
estdo frutificando, pertencem a fami-
lia Sterculiaceae. Distribuicdo geografi-
ca: América Central e América do Sul.
Ocorre em toda a regido amazbnica,
crescem nos sub-bosques das florestas
tropicais umidas. As drvores atingem a
altura de 6 metros. Suas flores, de um
branco-amarelado, e os frutos nascem
diretamente dos galhos e dos ramos
laterais. Na maturacdao tém a cor ver-
melho-amarronzada. Podem ser comes-
tiveis in natura. Com sua polpa sabo-
rosa sdao preparados pratos agucarados
e uma bebida aromatica doce. O prin-
cipal valor estd nas castanhas (semen-
tes) transformadas industrialmente no
chocolate. A manteiga de cacau é usada
para fabricar chocolate em pd, chocola-
tes em geral e empregada para fins far-
macéuticos e cosméticos. O consumo do
cacau é tdao antigo que ndo se tem ideia
de gqguando comegou. O nome genérico
theobroma vem do grego, theos signifi-
ca “deus” e broma significa “alimento”.
Os Maias, os Astecas e os Incas prepara-
vam o “néctar dos deuses”. No reino de
Montezuma, a améndoa do cacau era a
base do sistema monetario. Consta que
no tempo de Cortés, mil sementes va-
liam 3 ducados de ouro.
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Cacaueiro (Theobroma cacao)

51. Brownea longipedicellata - rosa-da-vene-
zuela ou rosa-da-amazbnia. Familia: Fabaceae.
Distribuicdo geografica: Espécie nativa da re-
gido amazobnica, ocorrendo principalmente no
Brasil, Colémbia, Venezuela e areas adjacentes,
em florestas tropicais Umidas de baixa altitude.
Arvore de porte médio, ornamental, com copa
densa e elegante. As folhas sdo compostas, pa-
ripinadas, com foliolos alongados que podem
apresentar coloracdo avermelhada quando jo-
vens. As inflorescéncias sdo globosas e penden-
tes, sustentadas por pedicelos longos. As flores
sdo numerosas, de coloragdao vermelho-escarlate
a alaranjada, com estames longos e proeminen-
tes que formam um efeito visual exuberante. O
conjunto floral lembra um “pom-pom” ou esfe-
ra ornamental. As folhas jovens frequentemente
surgem em tons de vermelho ou cobre, aumen-
tando o valor ornamental da planta. As flores
atraem polinizadores como aves (especialmente
beija-flores) e insetos. O nome da espécie lon-
gipedicellata refere-se aos pedicelos longos que
sustentam as inflorescéncias.

Rosa-da-venezuela (Brownea longipedicellata)
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52. Lagerstroemia indica — extremosa-rosa.
Também conhecida como Julieta. Familia: Ly-
thraceae. Distribuicdo geografica: india e China.
Pequena arvore de 3 a 6 metros de altura, cadu-
cifélia. Seu tronco é liso de tons claros e marmo-
rizados. E muito decorativa com sua bela inflo-

rescéncia que ocorre nos meses de primavera e
verdo. As flores podem ser nas cores branca, cre-
me, cor-de-rosa, lilds e vermelha. E empregada
na arborizacdo das vias publicas.

)

Extremosa-rosa (Lagerstroemia indica)

53. Nelumbo nucifera - No Jardim Japonés en-
contram-se os belissimos létus, I6tus-sagrado
ou rosa-do-nilo, pertencente a familia Nelumbo-
naceae. Distribuicdo geografica: Japao, Filipinas,
india e Australia, as margens do mar Caspio, no
delta do rio Volga e no Ird. Simbolo de renasci-
mento, pureza e perfeicdo entre os asiaticos, o
I6tus é uma flor aqudtica belissima, grande e
perfumada. No budismo, o |6tus simboliza a vida
eterna. De acordo com a cosmologia da India
antiga, o seu talo é o eixo do mundo emergente
das aguas originais, sobre o qual repousa a Terra.
Existe também uma lenda segundo a qual Buda
teria nascido de uma das suas flores. Os egipcios,
ignorando o mecanismo dos fendbmenos naturais,
viam milagres por toda a parte e ficavam intriga-
dos com o fato da flor-de-l6tus emergir das dguas
ao amanhecer e submergir quando os ultimos
raios de sol desapareciam atrds da Grande Pira-
mide. Assim concluiram que havia uma ligacado
misteriosa entre o l6tus e a estrela da manha. Os
frutos tém as capsulas furadas, cuja forma lem-
bra o ralo de um regador, contém sementes co-
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mestiveis do tamanho de uma noz. 60. Malpighia
coccigera - No Jardim Japonés, estd florida a car-
rasquinha, cruz-de-malta ou falso-azevinho, da
familia Malpighiaceae. Distribuicao Geografica:
nativa das Antilhas. E um arbusto de 1,5 metros
de altura, com folhas pequenas e brilhantes, e
bordas denteadas. As flores sao delicadas cor-de-
-rosa ou branco-creme. Os frutos sdo pequeninos
esféricos e vermelho-brilhante, semelhantes ao
“holy” do Natal do Hemisfério Norte, Europa e
América do Norte. S3o muito procuradas pelos
passaros.

Létus (Nelumbo nucifera)

54. Couroupita guianensis - abrico-de-maca-
co, cuia-de-macaco, macacarecuia. Arvore da
familia Lecythidaceae. Distribuigdo geografica:
Pode ser encontrada em toda a Regido Amaz6-
nica as margens inundaveis dos rios e nas Guia-
nas. Atinge até 30 metros de altura. E uma das
mais belas arvores tropicais quando nesta época
se transformam em imensas colunas revestidas
de inumeras flores vermelhas, belas, vistosas e
perfumadas que saem diretamente dos troncos,
envolvendo-os totalmente. Seus frutos, esféri-
cos, grandes e pesados, na tonalidade castanha,
sdo comparados a balas de canhdo, sendo a ar-
vore também conhecida como “bala-de-canhao”.
Estes frutos contém uma polpa azulada de odor
desagradavel no amadurecimento, grande quan-
tidade de sementes apreciadas pelos animais e
disputadissimas especialmente pelos macacos.
Esta floracdo geralmente permanece do més de
outubro ao més de marco.
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Abric6-de-macaco (Couroupita guianensin)

55. Kopsia fruticosa - Atras da Biblioteca, encon-
tra-se a vinca-arbustiva. Familia Apocinaceae.
Distribuicdo geografica: India, Mianmar, Tailan-
dia, Indonésia e Filipinas. Arbusto que atinge de
3 a 4 metros de altura, perene, semi-lenhoso,
com folhas elipticas, coriaceas, verde-brilhantes.
As flores sao delicadas, cor-de-rosa ou brancas,
com cinco pétalas com o centro vermelho, que
lembram as flores do pequeno arbusto Catharan-
thus roseos, conhecido como inca-rosa. Os frutos
sdo drupas com cerca de 2,5 cm de comprimen-
to. S3o apreciadas como planta ornamental e por
suas propriedades medicinais, utilizadas na me-
dicina popular. Este arbusto Kopsia foi nomeado
em homenagem a Jan Kops (1765 — 1849), bo-
tanico inglés, fundador da revista “Flora Batava”
em 1800.

Vinca-arbustiva (Kopsia fruticos)
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56. Calliandra harrisii — esponja-vermelha, es-
ponjinha. Familia: Fabaceae. Distribuicao geo-
grafica: Brasil, América Central e México. Arbus-
to com altura de 1,5 a 2 metros. Inflorescéncias
compostas por muitas pequenas flores de cor
vermelho-escuro, com inumeros estames longos
e finos. Outros nomes: cabega-de-anjo, tiririca,
flor-de-sangue, erva-pambotano, taguapillo. Fo-
Ihas longas, planas, bipinadas. As flores possuem
estames numerosos, longos, vermelhos com an-
teras amarelas.

Esponja-vermelha (Calliandra harrisii)

57. Mascarenhasia arborescens - A mascare-
nhas encontra-se em frente as mangueiras. Fami-
lia: Apocynaceae. Distribuicdo geografica: Africa
Oriental, Madagascar, Ilhas Comores e Seicheles.
Arvore de 3 a 4 metros de altura, de casca mar-
rom-claro e raminhos cinzas e asperos, contendo
um latex leitoso. Esta sempre florida com inume-
ras pequeninas, belas e delicadas flores brancas
de suave aroma. Em Madagascar, no inicio de
1900, foi uma importante fonte de borracha na-
tural. O nome genérico é retirado de Mascareig-
nes franceses, referente a um grupo de ilhas do
Oceano Pacifico.
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Mascarenhas (Mascarenhasia arborescens)

58. Aechmea purpureorosea — bromélia pur-
pureo rosea. Familia: Bromeliaceae. Distribuicdo
geografica: é endémica do sudeste do Brasil (es-
tados de Minas Gerais e Rio de Janeiro), onde é
epifita na Mata Atlantica. Muito exuberante e de-
corativa. Apresenta folhas verdes brilhantes, com
espinhos nas margens. A inflorescéncia apresen-
ta escapo, bracteas e sépalas rosas e pétalas ro-
Xas.

Bromélia purpiireo rosa (Aechmea purpureorosea)
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