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Atencao!

Pedimos aos associados que nos enviem a sequén-

Associagﬁo de Amigos do ]ardim Botinico ¢ia de n°s e letras precedidos pelas letras S e W, que
A A J B Rua Jardim Botanico n° 1008, Casa 6 - Jardim Botanico consta no verso da carteirinha de associado, em vir-

Rio de Janeiro — R] CEP: 22470-180

tude da instalacdo de novas roletas de entrada. En-
viar para socios@amigosjb.org.br ou diretamente

- Editorial

no tel. 2239-9742.

EM TEMPOS DE CRISE, A SAIDA E O AMOR

Infelizmente, vivemos momentos muito di-
ficeis, tanto no mundo como em nosso pais.
Assim, independente do credo e da opinido
politica, as pessoas estdo cada vez mais es-
tressadas, nervosas e tristes. A velocidade e
o volume de informag¢des que nos assolam
sdo desproporcionais a nossa capacidade de
processa-las, principalmente se considerar-
mos que, grande parte delas, sao forjadas e
falsas.

Em tempos de crise, é fundamental fazer-
mos um esfor¢o para manter a nossa sanida-
de. Nao se trata de alienacdo em relagdo as
questdes que nos afetam, mas de estratégia
para recuperacdo de forca e também sobre-
vivéncia. Somente assim podemos manter a
lucidez e a coragem.

Serdo através dos nossos pequenos e gran-
des alentos cotidianos que encontraremos o
equilibrio e a paz para continuar. Serdo atra-
vés dos nossos registros de amor, e porque
nao dizer de alegria, que iremos recuperar
nossa forca e enfrentar a sensa¢ao de impo-
téncia.

Assim, acreditando nesse caminho, su-
gerimos ao nosso leitor que se refugie e se
encontre na paz do Jardim Botanico, que ao
longo de dois séculos sempre foi uma refe-
réncia para quem procura a paz e a renova-
¢do de suas energias.

O ideal sera trazer uma garrafa de agua,
desligar seu celular e deixar que seus sen-

tidos sejam agucados pelos perfumes das
flores, pelo calor e brisa sempre presentes,
pela textura do seu solo, de suas plantas e
por fim, pelo perfeito siléncio - e tempora-
rio isolamento - de que tanto precisamos.

Dentro do nosso jornal, seguem progra-
magdes que podem ser excelentes opgdes
para seu lazer e recuperacao das forcas. Es-
tdo previstas atividades para sexta, dia 12,
Dia das Criancas e também trilhas notur-
nas dentro do arboreto.

Recorro a Bertrand Russell que no seu li-
vro A Conquista da Felicidade nos diz: “O
remédio consiste na aceitagdo de uma ale-
gria sd e serena como elemento indispensd-
vel ao equilibrio ideal da vida!”

Foto por Ana Maria Giglio
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® Noticias
JBRJ recebera Trilha Historica Noturna

No préximo dia 17/10, o JBRJ recebera a Trilha Histérica Noturna, que apresentara pontos de re-
levancia existentes no arboreto, como espécies botanicas, monumentos artisticos e arquitetonicos.
Serdo dois grupos compostos de 25 pessoas cada, que serdo acompanhados por um guia especializado.
Confira o roteiro:
Portao 04 - Histoérico e Regulamento de Uso Publico;
Sede do Engenho de Nossa Senhora da Concei¢ao da Lagoa -
Centro de Visitantes;
Cactario (A ida ao Cactario para a observagdo da floragdo notur-
na dos cactos, esta condicionada a floragdo);
Jardim Sensorial;
Pau-brasil;
Palma filia;
Busto D. Joao VI;
Timbo;
Cascata;
Comoro, Lago Frei Leandro;
Vitdria régia;
Gruta Karl Glasl;
Museu Sitio Arqueoldgico - Casa dos Pildes;
Portal e Ruinas da Antiga Fabrica de Pdlvora;
Portal da Antiga Academia de Belas Artes;
Aléia Barbosa Rodrigues (Aléia das Palmeiras);

Sumatma;

Chafariz daS MusaS' Nucleo Fauna JBRJ - foto Guido Giacomazzi
b

Retorno ao Portao 04. Foto por Guido Giacomazzi

As inscrigOes sdo feitas através da secretaria da AAJB, ou pelos canais de atendimento através dos telefones 21
2239-9742 | 21 2259-5026 e do email socios@amigosjb.org.br.

Loja Amigos do Jardim tera programacao
especial no Dia das Criancas

No préximo dia 12/10, sexta-feira, a Loja Amigos do Jardim es-
tara em festa pelo Dia das Criangas. Havera conta¢ao de histdrias
com musica e violdo, atividades ludicas relacionadas a fauna e a
flora do Jardim, degustagdes especiais e muitas surpresas para os
} pequenos. Nio percam!

, ' Loja Amigos do Jardim: Rua Jardim Botdnico, 1008, Centro de
_ Visitantes.
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» Olhar Sustentavel

Por qué ser sustentavel?

Somos herdeiros de conceitos da Revolugao industrial, focados na economia aberta,
que considera que a natureza tem a capacidade de substitui¢do infinita dos seus recur-
SOS.

Com a revolugdo Industrial veio também o estimulo de desejos e necessidades de
consumo e a idéia da obsolescéncia programada - 0 novo como sindénimo de qualida-
de e 0 usado como pronto para ser reposto.

Com menos de 1 bilhdo de habitantes no mundo em 1850, o engano de se concen-
trar s6 na economia - 1 dos 3 pilares da sustentabilidade — nao parecia levar a dese-
quilibrios.

Para reduzir impactos crescentes, e inclusive viabilizar economia em crise, em 1987
a palavra sustentabilidade ganhou na ONU a defini¢ao que tanto usamos hoje, in-
cluindo os pilares ambiental e social. Contaminagdes, escassez de recursos e a idéia
de aquecimento global e varios outros impactos ambientais e sociais passaram a ser
realidade, anunciados constantemente, com gastos econémicos inimaginaveis para
tentar reverté-los.

Assim hoje, com mais de 7 bilhdes de pessoas na mesma Terra, estamos aprenden-
do a nova maneira de pensar com o paradigma sustentavel, ampliando nosso olhar
e cuidado além de consumir e jogar fora - incluindo questdes sociais e ambientais
relacionadas ao que fazemos e consumimos, desde a origem, em como sdo extraidos
e produzidos, ate serem destinados e seus residuos transformados novamente, para
garantir a nossa habitacdo neste planeta com harmonia nesta e em préximas geragdes.

VIVIANE CUNHA
* ¢ diretora do escritério de arquitetura e sustentabilidade
Viviane Cunha Associados - VCA.

® Floracio

O destaque da floragdo de setembro, feita pela nossa
paisagista Cecilia Beatriz, é o mulungu-do-senegal,
que floresce varias vezes ao ano. Os ramos e cascas sio
revestidos de espinho, assim como a haste das folhas.
Sua casca permite suportar os incéndios que regular-
mente ocorrem na savana do Oeste Africano. A ma-
deira serve para fazer cabos de faca e as sementes sao
transformadas em belos colares. E de enorme atrativo
para miriades dos mais diversos passaros e tem sido
cotada pela medicina tradicional como aliada paraa
melhoria da saide da popula¢ao de Mali. Foto por Jodo Quental
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- Programacio

Dia das Criangas

Além da programacao da Loja Amigos do Jardim, o
Parque preparou duas atividades para os pequenos e
suas familias.

Uma Trilha Especial estd programada para a garo-
tada entre 2 e 10 anos. Serao visitados nove pontos
principais do Jardim, com histdrias sobre o Pau-Brasil,
plantas diversas e recantos interessantes. O passeio
tem duracdo de 1h e acontecera em quatro horarios:
9h, 11h, 13h e 15h.

Foto por Ana Maria Giglio

Os grupos serdo formados por até 30 pessoas e as
inscricoes devem ser feitas no Centro de Visitantes, ao
lado da Loja.

A partir das 10h, acontecera a Oficina de Jardinagem
para criangas, organizada pelo Centro de Responsabi-
lidade Socioambiental (CRS). A atividade acontece no
corredor cultural, préximo a entrada da Rua Jardim
Botanico, 1008, até as 14h.

Palestra de Outubro na AAJB

Em outubro, a palestra sera no dia 20, com o
tema Essa Tal de Ciéncia, facilitada pelo Professor
Fernando Fernandez, PhD em Ecologia pela
University of Durham (Inglaterra) e Professor Titular
do Departamento de Ecologia da Universidade

Outubro, 2018

Federal do Rio de Janeiro, onde ensina Ecologia
de Populagdes e Biologia da Conservacdo. Ele
respondera a questdes sobre a incompreensao de
por que a ciéncia é util para a sociedade, e mesmo
do que é a ciéncia. Imperdivel.

Auditorio Geraldo Jordéo Pereira (Rua
Jardim Botanico, 1008 - Casa 6).

Entrada franca.
Nio é necessaria inscricdo prévia.
Auditério sujeito a lotacao.

- Siga a AAJB nas Redes Sociais

Convidamos todos os associados a seguires as
nossas redes sociais. Agora, atualizamos o nos-
so Instagram e o nosso Facebook contantemente
com paisagens, fauna, produtos da Loja Amigos do
Jardim e programacdo cultural.

No Instagram: @amigosjb

No Facebook: Associacdo de Amigos do Jardim
Botanico

Perguntas | Sugestoes
Sua opinido é importante!
Comunicag¢dao AAJB

contato@amigosjb.org.br
+55212239-9742 | +55212259-5026
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Atividades Fisicas

Taichi-chuan | Estilo Chen

segunda,
terca, quarta, de 7:30 1x R$180,00
quinta e sexta as 9:00 2x R$190,00
terca e de16:30  3xR$210,00
quinta 3s18:00  4x R$230,00

Milenar arte marcial chinesa. Satde, alegria, equilibrio e crescimento.
Prof: Mario Gusmao Neto

Local: Lago Frei Leandro (manha) e Recanto das Mangueiras
(tarde)

Taichi-chuan | Qi Gong | Lian Gong

de 7:00 1x R$170,00
segunda e quarta .
as8:30 2y R$200,00
quinta, sexta e de8:00  3xoumais
sabado as 9:30 R$220,00

Discipulo do mestre Chen Xiao Wang e pioneiro no Tai Chi Chuan
do estilo Chen no Brasil. Com mais de 35 anos de experiéncia no
ensino do Tai Chi, o professor Estevam Ribeiro leciona, através
desta arte de equilibrio do corpo-mente-ambiente, uma eco-
logia do corpo, trazendo a interacdo do aluno com a natureza.
Primeira aula gratuita sem compromisso.

Prof: José Estevam Ribeiro
Local: Lago Frei Leandro (segunda), Chafariz Central (quarta),

Estatua Barbosa Rodrigues (quinta e sexta) e Lago da Restinga
(sabado)

Kung Fu | BaGua | Tong Bi | Xing Yi

Artes marciais milenares da China. Forga, flexibilidade, equili-
brio e concentragdo. Trabalho fisico e energético (CHI).

terca, quarta de 6:30 1xR$100,00  ppof. Mestre Guofeng Li
e quinta as8:30 ¥ R$200,00
sabado de 7:00 3x R$300,00 Facebook: Kung Fu no Jardim Botanico
as 9:00 4x R$400,00 Local: Recanto das Mangueiras
Yoga
g de 7:30
quarta as 8:45
Alongamento, posturas do hatha-yoga, respira¢do, relaxamento
de 16h30 1x R$170,00 l’imfegi;aﬁiéo- N
5 rof2: Renata Neves
as 17h45 2x R$220,00 v
Local: Recanto das Mangueiras
sexta de 7:30
as 8:45

Visita Guiada

Observacio de Aves

25de
agosto

sabado
as 8:00

gratuito

Passeio voltado para a observagdo de aves com o ornitélogo
Henrique Rajao.
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Desenho e Aquarela

Exercitar o desenho. Utilizacdo de materiais variados.
Desenvolver a aquarela.

Professora: Maria Angélica de Sa Earp

Através de aulas tedricas e praticas mais a visita de campo,
os alunos vivenciardo o dia-a-dia do bonsai, e poderao ini-
ciar com mais seguranca e conhecimento nesta arte milenar!

Professores: Fabio Gen e Guilherme Coelho

Implantagdo e manutencdo de jardins. Nogdes de botanica
sistematica e organografia. Solos, adubos. Arvores, arbustos,
trepadeiras, grama, forragdo. Obten¢do de mudas, sementei-
ra, plantio, poda + praticas.

Professores: Guilherme Coelho e Helio Bittencourt

Histéria dos jardins em vasos. Estudo sobre qualidade da
terra, adubacdo, pragas e doengas, profilaxia, montagem dos
vasos, composi¢do com as plantas, realizacdo de pequenos
projetos, palestras sobre irrigagdo, iluminagdo, bambu e
substratos.

Professora: Gina Fiuza

A histéria do homem na utilizacdo do paisagismo. Paisagis-
mo sustentavel e estudo ambiental; jardins verticais e te-
lhados verdes; paisagismo indoor e em areas semicobertas;
criagdo de areas de lazer; plantas ornamentais de acordo
com suas necessidades de luz e solo; estudo de iluminagio,
irrigagdo, materiais e revestimentos. Curso com aulas tedri-
cas e praticas com visitas externas.

Professora: Flavia Nunes

Mensal sabado de 14:00 R$200,90
as 17:00 por mes
Iniciacao no Bonsai
R$400,00
16/06 a sabado de 9:00 +(R$ 100.%0
5 . materia
14/07 as 12:00 £R$ 50,00
(sitio)
Jardinagem
02/10a terca e de 13:30 R$400,00
01/11 quinta s 16:30 +R$ 70,00
(material)
Criando jardins em vasos
06/08 a segundae de9:00 R$750,'00
R (em até 3x)
22/10 quarta as12:00 1 R$ 220,00
(material)
Paisagismo
07/08 a terga e de 9:00 R$650,00
11/10 quinta  as12:00  *+ material
Orquideas e Bromélias
05/11a segundae de 14:00 R$400,00
28/11 quarta  as17:.00  +R$70,00
(material)

Caracteristicas basicas das plantas. Plantio, rega, adubacao.
Necessidade de luz. Controle de pragas.

Professor: Hélio Bittencourt

*A listagem completa dos Cursos pode ser obtida através do nosso site: amigosjb.org.br/cursos

** Apés o pagamento da inscrigcdo, ndo devolvemos o dinheiro




