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1. A entrada da nossa Associacdo esta florida e muito perfu-
mada com as belas flores brancas das gardénias.

Gardenia jasminoides - gardénias ou jasmins-do-cabo, da fa-
milia Rubiaceae. Distribuicdo geografica: Africa do Sul e China.
Arbustos de folhagem permanente, brilhante e verde-escura.
Suas grandes e belas flores sdo alvas, de perfume intenso e
muito agradavel. Talvez pelo seu perfume, ou por sua beleza -
ou ambos, na Italia era considerada a flor dos namorados. Na
década de 40 e 50, usar uma gardénia na lapela de um vestido
ou casaco foi considerado sinénimo de elegancia. A tinta preta
extraida de seus frutos é utilizada para tingir seda e tem pro-
priedades medicinais. Suas flores fornecem uma esséncia mui-
to valorizada na perfumaria. As encontramos também junto as
grades do Parque em frente a Rua Jardim Botanico.

Gardénia (Gardenia jasminoides)

2. Lecythis pisonis - As sapucaias continuam decorando as
nossas matas com a beleza do colorido das suas folhas. Familia:
Lecythidaceae. Distribuicdo geografica: ocorre na floresta plu-
vial atlantica, do Ceara até o Rio de Janeiro, especialmente no
Sul da Bahia e Norte do Espirito Santo, caracteristica das matas
umidas da Costa Atlantica. Conhecida também como cumbu-
ca-de-macaco, marmita de macaco, cagamba-do-mato. Ar-
vore de grande porte pode atingir de 30 a 40m de altura, tron-
co com 50 a 90 cm de didmetro, galhosa e muito frondosa, de
crescimento rapido. A casca é muito grossa e pardo-escura. As
folhas sdo lanceoladas, grandes. Num curto periodo, entre os
meses de setembro e outubro, perde totalmente as folhas, sur-
gindo entdo uma folhagem novas de, coloragdo réseo-brilhan-
te, de extrordinaria beleza que constitui o seu maior atrativo.
As flores sdo violaceas e odoriferas. O fruto é grande, coriaceo,
abrindo-se na parte superior,quando maduro, como se tivesse
tampa. Os frutos sdo utilizados como adorno e utensilio do-
méstico pelos indios e moradores da zona rural. As sementes
sdo comestiveis e muito saborosas, disputadas pelos pequenos
macacos, que, gulosos, tentam retira-las todas de uma s6 vez
de dentro do fruto. Algumas vezes, suas maos ficam presas e
eles se machucam. Esta é a origem do provérbio “macaco velho
ndo mete a mdo em cumbuca”. O nome popular sapucaia é de

origem tupi e significa “cabaga que abre o olho”. Ao abrir-se a
tampa, tem-se a impressdo de que ele possui um olho. A casca
fornece boa estopa. A madeira pesada, dura, resistente de tex-
tura média é aproveitada para obras externas e na construcdo
civil como vigas, portas, janelas, esteios, pontes, carrocerias e
para a confecgdo de pecas torneadas.

3. Jacaranda mimosifolia - No gramado em frente ao Centro
de Visitantes esta florido o jacaranda mimoso. Familia: Big-
noniaceae. Distribuicdo geografica: Paraguai, Bolivia e Argen-
tina. Arvore cujo porte atinge de 10 a 15 m de altura, cresci-
mento rapido, tronco com 40 cm de diametro, de casca fina
e acinzentada, copa larga, arredondada, com ramos esparsos,
caducifélia. Folhas opostas, bipinadas, as flores sdo campanu-
ladas, perfumadas, em grandes paniculas de cor azul-violeta
luminoso. Fruto capsula, arredondado, lenhoso, com sementes
pequenas, aladas, sio utilizados na confecgio de bijuteria. E
encontrada muito dispersa no Brasil, nas regides do sudeste e
do sul, principalmente nas cidades de S. Paulo e Rio Grande do
Sul. E de extraordinaria beleza na época em que perde todas as
suas folhas e cobre-se das delicadas flores azuis, perfumadas.
E empregada na arborizacio de grandes cidades e também
pelo seu porte e sua folhagem, ruas inteiras sdo decoradas com
as magnificas inflorescéncias do jacarandd mimoso. Em Dallas,
no Texas, nos Est. Unidos, e em Pretéria, na Africa do Sul, onde
consta que ha cerca de 60.000 unidades plantadas, é chamada
“cidade do jacaranda mimoso”. Encontrada em outras cidades
da Europa como Lisboa, em Portugal, cidades do Sul da Italia
e muito mais. Curiosamente é unanime: as plantas foram leva-
das do Brasil, considerado como o seu pais de origem.

No Jardim Sensorial ha varias espécies floridas:

4. Scaphiglotis plicata - nome antigo Scaphyglotis unguicula-
ta. No Jardim Sensorial esta florida a orquidea-grapete. Dis-
tribuicdo geografica: Sudeste asiatico, e sudoeste do Oceano
Pacifico, encontrada em grandes touceiras em encostas ro-
chosas e clareiras de florestas, lugares onde ha alta umidade
e incidéncia direta dos raios de sol, durante quase o ano todo.
Orquidea terrestre, a haste floral forma um cacho cujos botoes
se abrem em sequéncia, uns 5 ou 6 ao mesmo tempo, ao longo
do ano. Do latim “unguiculata”, com unhas, significa relativo
ao seu labelo. Chamada também de orquidea-roxinha por suas
pequenas flores de cor roxa, que exalam um perfume que lem-
bra o conhecido refrigerante grapete, daf o seu nome popular.

5. Plectranthus ornatus - boldo chinés - Familia: Lamiaceae.
Conhecida também como boldo gamba, boldo rasteiro, ta-
pete de oxala. Distribuicdo geografica: Paises do Mediter-
raneo e Oriente Préoximo. Possui propriedades medicinais, é
digestivo, empregado no controle da gastrite, azia, mal estar
gastrico e ressaca.
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6. Mentha piperita - hortela pimenta - Familia: Labiateae.
Distribuicio geografica: Europa, Asia e América do Norte. Fo-
lhinhas magicas cujo cha calmante é utilizado para inimeras
doengas, é encontrada em todo o Brasil Perfuma as casa, limpa
o astral, atrai dinheiro, exorcisa, clareia os pensamentos. Para
os arabes a menta é quase sagrada, tanto nos palacios quanto
nas tendas dos pobres falas ha sempre o perfume inconfun-
divel da erva. Consta que Sherazade salvou sua vida durante
as mil e uma noites com as famosas histéria regadas a chazi-
nhos de hortel, considerada a erva mensageira de amizade
e do amor. Conta-se que na mitologia quando Zeus e Hermes
andavam disfar¢ados pela Terra foram desprezados por todas
as pessoas a quem pediam um pouco de pdo e agua. Até que
encontraram um pobre casal de velhos que os acolheu, limpou
e perfumou sua mesa modesta com folhas de hortela e lhes
deu o que comer e beber. Os deuses em agradecimento trans-
formaram o seu casebre em um palacio. A partir de entdo a
hortela transformou-se também em simbolo de hospitalidade.
No século XVIII suas virtudes medicinais comeg¢aram a ser es-
tudadas, pelas dos colonos ingleses, chegaram ao Novo Mundo
com fama de “chd para todas as doengas”.

Hortela pimenta (Mentha piperita)

7. Acalypha reptans - Em frente esta a acalifa-rasteira conhe-
cida como rabo-de-gato. Familia: Euphorbiaceae. Distribuicdo
geografica: India. Planta de pequeno porte, de 15 a 20 cm de
altura, muito decorativa, com inflorescéncias vermelhas dis-
postas acima da folhagem, cujo aspecto lembra o rabo de gato.

8. Cuphea gracilis - érica, também chamada de falsa-érica ou
cuféia é uma herbacea, da familia Lythraceae, nativa do Brasil,
de pequeno porte, de 20 a 30 cm, com folhagem delicada, per-
manente, sempre verde. As pequeninas flores sdo cor-de-rosa,
havendo uma variedade de flores brancas, floresce quase o
ano todo.

9. Maxillaria oncidium sharry baby - orquidea chocolate - Fa-
milia: Orchidaceae. Distribuicdo geografica: inderteminada-
Altura 30cm, tempo de floracdo 30 dias. Caracteristica: aroma
idéntico ao chocolate.

Orquidea chocolate (Maxillaria oncidium sharry baby)

10. Crescentia cujete - crescente cujete. O cuité, cuieira ou
arvore-da-cuia esta florescendo e também frutificando. Fa-
milia: Bignoniaceae. Distribuicdo geografica: América Central
e do Sul e Antilhas. Suas flores delicadas surgem ao longo do
tronco e dos ramos. Os frutos conhecidos também como cuias,
vasilhames utilitarios das populag¢des indigenas e dos nossos
caboclos, e aproveitados para instrumentos musicais e artesa-
nato. As sementes podem ser consumidas cozidas, possuindo
elevado teor proteico. Na medicina popular do Suriname a pol-
pa é usada para problemas respiratérios. Ha outro exemplar
apds sairmos do Jardim Sensorial e ainda mais um no Play.

Crescente cujete/cuité (Crescentia cujete)

11. Erythrina senegalensis - Arvore extremamente orna-
mental, o mulungu-do-senegal floresce varias vezes ao ano,
pertence a familia Fabaceae, conhecida também como arvo-
re-de-coral devido a cor vermelho-brilhante das suas flores.
Distribuicdo geografica: Senegal e Camardes. Os ramos e cas-
cas sdo revestidos de espinho, assim como a haste das folhas.
Uma cerca feita com estas arvores é impenetravel devido a
estes fortes espinhos. Sua casca permite suportar os incén-
dios que regularmente ocorrem na savana do Oeste Africano.
A madeira serve para fazer cabos de faca e as sementes sdo
transformadas em belos colares. E de enorme atrativo para
mirfades dos mais diversos passaros. No entanto, o mais im-
portante sdo as pesquisas que estdo sendo efetuadas baseadas
nos resultados positivos da medicina tradicional de Mali. Da-
dos sdo coletados através de inimeras entrevistas feitas, por
médicos, botanicos, farmacéuticos e enfermeiros, dos curan-
deiros tradicionais considerados parte do sistema de satide de
Mali. O objetivo comum ¢é a melhoria da saide da populagio.

"'"

—
Mulungu-do-senegal (Erythrina senegalensis)

12. Jasminum nitidum. Esta florido o jasmim asa-de-anjo ou
jasmim-estrela, da familia Oleaceae. Distribuicdo geografi-
ca: no Arquipélago Bismarck do Pacifico, nas ilhas Papuas, na
Nova Guiné. E uma trepadeira perene, cujos botdes rosados se
abrem em flores brancas, estreladas, muito perfumadas com
um doce odor. A cidade de Grasse, na Fran¢a, um dos maiores
e mais importantes centros europeus da industria de perfu-
me, fabrica a esséncia de jasmim. Os ingleses, no século XVII,
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prepararam uma pomada desta planta para suavizar as luvas
de couro.

13. Jatropha panduraefolia - a esquerda do Jardim Sensorial
encontra-se a jatropha - Familia: Euphorbiaceae. Distribui¢do
geografica: Antilhas. Arbusto leitoso, com 2 metros de altura,
com pequenas flores vermelho-escuras que floresce pratica-
mente o ano todo. Pertence a mesma familia da batata-do-in-
ferno.

Jatropha (Jatropha panduraefolia)

14/15. No pequeno lago do Cactario estdo floridas as
Nyphaea-lotus - ninfeia lotus ou lirios d’agua com flores
brancas e a Nymphaea rubra com flores cor de rosa. Familia:
Nymphaeaceae. Distribuico geografica: Europa, Asia.

No Cactario ha varios cactos floridos:

16. Cactus Gynnoscalium com duas flores brancas.

Cactus Gynnoscalium

17. Cactus sp. com uma flor branca.

18. Cactus sp.

Cactus sp.
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19. Cactus género Mamilariae.

Mamilariae

20. Polypodium sandersii - Adenium obesum - rosa-do-deser-
to ou lirio-impala est4 florida, pertence a familia Apocina-
ceae. Distribuicdo geografica: Sul do Saara e sul da Africa, Ara-
bia e Oriente Médio. Planta herbacea, suculenta, pode atingir
de um a 3m de altura. E uma das mais belas plantas da Africa.
Seu aspecto é escultural com o caule engrossado na base, que
armazena agua e nutrientes por ser uma planta de locais ari-
dos, as raizes sdo entrelacadas de forma exuberante e as flores
sdo extraordinariamente belas, tubulares, com cinco pétalas. A
seiva toxica de suas raizes e caules é usada como veneno das
flechas para a caca, em grande parte da Africa, e também como
uma toxina para os peixes.

21. Jatropha podagrica. Uma planta exética conhecida como
batata-do-diabo, batata-do-inferno, perna-inchada ou pi-
nhado-bravo. Familia: Euphorbiaceae. Distribui¢do geografica:
Guatemala, Nicaragua, Costa Rica e Panama. Arbusto que pode
atingir 1,5m de altura, lactifero, suculento, com um tronco
espesso, dilatado na base e alguns raros ramos nodosos. As
folhas sdo grandes, recortadas, verde-escuro, inflorescéncias
reunidas na extremidade dos ramos com varios buqués de pe-
quenas flores vermelhas muito chamativas. Todas as partes da
planta sdo venenosas.

22/23. Aloe vera - babosa. Familia: Liliaceae. Distribuigio
geografica: Africa - Ha mais de 200 espécies catalogadas.

22. Aloe sp. babosa vermelho-coral

23. Aloe sp. babosa coral

24. Cactus Edinocereus berlandieri

Edinocereus berlandieri
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25. Cactus Arrojadoa rodantha

Cactus Arrojadoa rodantha

26. Stromanthea sanguinea - Junto a cascata encontram-se
floridos os caetés-bravos. Familia: Marantaceae. Distribui¢do
geografica: Brasil. Herbacea perene, robusta, ramificada com
1a 1,5 m de altura. E muito ornamental, com folhas espessas
verde-escuras brilhantes na parte superior e vermelhas na
parte inferior. Inflorescéncia terminal de flores brancas e brac-
teas vermelhas, o que ocorre geralmente nos meses de julho a
setembro.

27. Um pouco adiante: Amphirrox longifélia - uatuma - Fami-
lia: Violaceae. Distribuicdo geografica: Brasil, Guianas, Améri-
ca do Sul e América Central. Pequeno arbusto de 1 a 2 metros
de altura com flores brancas muito perfumadas.

Uatuma (Amphirrox longifolia)

28/29. Saraca thaipingensis - Encontramos florida uma das
mais belas arvores do Arboreto - saraca-amarela ou saraca-
tangerina. Familia: Fabaceae. Distribuigdo geografica: Tailan-
dia, Malasia e Ilha de Java, na Indonésia. Arvore de até 10m de
altura, de tronco com casca rugosa de cor pardo-acinzentada,
com copa pequena e aberta. Torna-se realmente deslumbrante
por ocasido da floragdo, com grandes buqués com magnificas
flores amarelas brilhantes e perfumadas distribuidas em gran-
de quantidade pelo tronco, pelos ramos lenhosos e na extre-
midade dos galhos. Muito procurada por passaros, abelhas e
borboletas. As saracas sdo veneradas por duas religices, é ar-
vore encontrada nos Palacios e jardins e préxima dos templos
da Asia Oriental, especialmente na fndia e Sri Lanka. Suas flo-
res sdo um elemento importante das oferendas. Considerada
pelos hindus como o simbolo do amor, é consagrada a Kama,
deusa do amor.

29. A brotagao das suas folhas é belissima, semelhante a seda
pura, conhecidas como lenco.

Novembro/Dezembro, 2014

Saraca tangerina

30. Abarema cochliacarpus - Bem préoximo encontramos flo-
rido o bordao-de-velho. Familia: Fabaceae. Distribuicio geo-
grafica: Brasil. Arvore que atinge 8m de altura. Em varias re-
gioes do pais é conhecida como “barbatimao”, principalmente
pelo cha preparado com a casca do caule que possui diversas
propriedades medicinais, principalmente cicatrizante e anal-
gésico, algumas provadas em estudos de Laboratérios. A Aba-
rema é uma espécie ameacada de extingdo.

Bordao de velho (Abarema cochliacarpus)

31. No Lago Frei Leandro as Nymphaeas rubras de cor verme-
lha estdo plenamente floridas.

Nymphaeas rubras

32. Tecoma stans -Na beira do Lago esta o ipezinho-de-jar-
dim. Familia: Bignoniaceae. Distribuicdo geografica: Sul dos
Est. Unidos, México, Guatemala e América do Sul. Outros no-
mes: ipé-de-jardim, guard, sinos-amarelos, bignonia-ama-
rela, ipé-amarelo-de-jardim. Arvore de pequeno porte de 4
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a 6m de altura, lenhosa e muito ramificada, folhas compostas,
de bordas serrilhadas. Inflorescéncia vistosa, terminal com
flores amarelo-ouro, campanuladas, parecidas como as dos
ipés amarelos. Os frutos sdo capsulas glabras, deiscentes, com-
pridas, contendo muitas sementes que sdo levadas pelo vento.
Florescem e frutificam grande parte do ano. Introduzida no
Brasil em 1871 como ornamental, e hoje se tornou uma planta
invasora que sufoca a vegetagio nativa de ambientes cultiva-
dos, infestando seriamente as areas de pastagens. E agressiva
de dificil controle e causa os maiores problemas principalmen-
te no norte do Parand e na regido da Serra Gatcha.

33. Quase ao lado encontra-se a Alcantarea imperialis - bro-
mélia imperial, bromélia gigante, imperatriz das monta-
nhas. Familia: Bromeliaceae. Distribuicdo geografica: Brasil,
América do Sul. Com altura de 0,9 a 1,5m, folhas largas, com
superficie serosa, em forma de roseta. Sua inflorescéncia bela,
exuberante e decorativa pode medir até 3,5 m de altura. As rai-
zes fortes e fibrosas se prestam para que esta bromélia se fixe
em pareddes rochosos.

Bromélia imperial (Alcantarea imperialis)

34. Também no Lago Frei Leandro encontra-se a Aeschynome-
ne elaphroxylon - madeira de balsa. Familia: Fabaceae. Distri-
buicdo geografica: Etidpia, Sudan, Gana, Nigéria e Zimbabue.
Pequena arvore de até 9 m cresce em solos encharcados, rios,
lagos e pantanos. As flores sdo amarelo-alaranjadas, os frutos
sdo em espiral, as sementes castanho-escuro arroxeadas tém a
forma de rim, as folhas misturadas a outras plantas sdo empre-
gadas no tratamento de reumatismo e também no tratamento
de pele. Utilizam as hastes para pesca, no fabrico de sandalias
e como combustivel e forragem. A madeira palida e muito leve
serve para a construcdo de balsas, canoas, jangadas e no fabri-
co de moveis.

Madeira de balsa (Aeschynomene elaphroxylon)
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35. Préximo do Comoro esta o Diallium guineense - jitai, velu-
do. Familia: Fabaceae. Distribuicio geografica: Africa, encon-
trado nas florestas de savana densa e matas ciliares. Conheci-
da também como veludo de tamarindo. Arvore que atinge 30
m de altura, com casca lisa e cinza. As flores, em cachos, sao
pequeninas de cor branco-creme. Os frutos sdo preto-avelu-
dados, comestiveis, com sabor de tamarindo. Na Taildndia sdo
usados como alimento doce, revestidos de agticar e temperado
com chili. Em Gana as folhas, com gosto amargo, fazem parte
de um prato especial. As cascas e folhas tém propriedades me-
dicinais, antimicrobianas. A madeira é densa, dura e compacta
com cerne castanho-avermelhado, empregada na construgdo
de casas e pavimentagdo. O nome especifico significa “da Gui-
né”. A fruta, uma vez que flutua, é transportada pelas correntes
maritimas, podendo ocorrer a dispersido a longas distancias.

36. Quassia amara - Ao lado da pérgula esta o pau-amargo-
so, pau-tenete ou quassia-da-jamaica, quassia-do-surina-
me, da familia Simaroubaceae. Distribuigdo geografica: Brasil,
América Central, Guianas. E um arbusto ou pequena arvore
ereta, pouco ramificada, de casca castanho-acinzentada. Suas
flores vermelhas sdo disputadas principalmente pelos bei-
ja-flores. O termo amara significa sabor amargo. Das folhas,
cascas e ramos sdo feitos o chamado cha de pau tenente, em-
pregado como medicamento principalmente para problemas
digestivos e problemas de nervo. Esta planta contém o alcaloi-
de quassina empregado como inseticida. Em 1764 foi levada
para Estocolmo onde foram estudadas as suas propriedades
medicinais.

37. No comoro estdo os corozo ou cariotas-de-espinho, pal-
meiras com longos espinhos pretos por todo o seu tronco e
com decorativos cachos de frutos, vermelho-vivo, sempre dis-
putados pelos mais diversos passaros, principalmente pelas
belissimas sairas de sete-cores. Distribui¢do geogréfica: parte
ocidental do Estado do Acre.

Corozo

38. Clerodendron ugandense - A borboleta azul esta florida.
Familia: Verbenaceae- Distribuicio geografica: Uganda, Africa.
Arbusto ereto, ramificado de 1,5 a 2 m de altura. As folhas sao
verde-brilhantes e as flores delicadas tem parte azul-clara e
parte azul-violeta, semelhantes a pequenas borboletas. E plan-
ta muito visitada pelo inseto mamangava.

39. Na Estufa das Insetivoras estdo floridas: Pinguicula gigan-
tea com flores lilas clara.
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40. Drosera sp. com flores cor de rosa.

Drosera sp.

41. Drosera muscipula com flores brancas.

Drosera muscipula

42. Apeiba tibourbon - pau-de-jangada encontra-se apos a
Estufa das Insetivoras, a direita, conhecida ainda por outros
nomes como pente-de-macaco, jangadeira, embira-bran-
ca. Familia: Bombacaceae. Distribuicdo geografica: da Regido
Amazonica até Minas Gerais e S. Paulo. Atinge de 15m a 20m
de altura. As flores sdo grandes amarelas reunidas ao longo
dos ramos, os frutos sdo achatados, medem cerca de oito cm de
didmetro, possuem cerdas flexiveis semelhantes a um ourigo
do mar. O tronco é de madeira leve, flutua com facilidade e a
madeira é empregada na confec¢do de jangadas e pasta celuld-
sica. A casca é aproveitada para o fabrico de cordas.

43. Amherstia nobilis - A seguir encontra-se florido o extraor-
dinario orgulho da india. Familia: Fabaceae. Distribuicio
geografica: India, Mianmar. Arvore copada que alcanga até
15 m de altura. Foi descoberta em 1826 pelo Botanico Natha-
mus Wallich no jardim de um Monastério em Burma e logo se
tornou conhecida no mundo todo, considerada uma das mais
belas arvores tropicais chamada de “rainha das arvores”. Seus
cachos pendentes atingem de 80 a 100 cm de comprimento,
de efeito espetacular com flores vermelhas mescladas de ama-
relo. Apreciamos também a beleza da brotag¢ao das suas folhas
novas que surgem na extremidade dos ramos, de rara beleza
réseo -arroxeadas, semelhantes a seda pura, chamadas de
“lencos manchados”.0 fruto é muito decorativo, de coloragdo
verde-claro, possui manchas vermelhas nas laterais. H4 outro
exemplar ao lado do Museu Boténico.

44. Combretum coccineum - Esta em plena floracdo a escovi-
nha ou escova-de-macaco, trepadeira muito florifera, da fa-
milia Combretacea. Distribuicdo Geografica: Madagascar, Ilhas
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Mauricio. As flores sdo vermelho-vivo dispostas a semelhanca
de uma escova, atraindo diversos passaros, principalmente
beija-flores.

45. Dracaena arborea - Bem prdoxima esta a dracena arvore
que ndo se cansa de exibir seus belos frutos de coloragio ala-
ranjada, extremamente ornamentais e permanecem durante
muito tempo- Familia:Liliaceae-Distribui¢do geografica: Guiné
e regides semiaridas da Africa Tropical. E uma planta escultu-
ral, até 12 m de altura, apresenta um tronco delicado e a parte
de cima é composta por uma coroa de folhas compridas e es-

Dracena arvore (Dracena arborea)

treitas.

46. Proxima da ponte uma trepadeira muito florida com flores
amarelas envolve algumas arvores e arbustos nas cercanias.
Nao identificada.

47. Johanesia heveoides - Também se encontra florida a cas-
tanha-de-arara, anda-agu, boleira, ou cutieira. Familia:
Euphorbiaceae. Distribuicdo geografica: Baixo Amazonas, do
Pard até S. Paulo, Espirito Santo e Minas Gerais, na floresta
pluvial da encosta. Alcanga 20m de altura. As flores sdo deli-
cadas branco-amareladas e meliferas, os frutos sdo grandes
e pesados muito disputados pela fauna. As sementes contém
um Oleo ttil para fins medicinais e industriais (substitui o 6leo
de linhaga). Ndo devem ser ingeridas por terem efeito téxico
e purgativo.

48. Arrabideae candicans - cipé-rosa - No caminho para o Or-
quidario, na extensa pérgola, hd uma exuberante trepadeira
lenhosa com uma bela inflorescéncia cor-de-rosa. Familia: Big-
noniaceae. Distribuicdo geografica: Brasil, regido do Cerrado.

49. Sobralia yaperensis - na entrada do Orquidario estdo flo-
ridas estas belas orquideas sobralias. Familia: Orquidaceae.
Distribuicdo geografica: Regido Amazonica. Orquidea de rara
beleza, descrita pelo botanico Barbosa Rodrigues a partir des-
ta planta cultivada aqui no Jardim Botanico do Rio de Janeiro.

Orquideas sobralias (Sobralia yaperensis)
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50. Bougainvillea glabra - Em frente ao Orquidario encontra-
se um exemplar da buganvilea-arbérea, conhecida também
como trés-marias, riso-do-prado, ceboleiro, flor-de-papel
e primavera. Familia: Nyctaginaceae. Distribui¢do geografica:
Bahia, Minas Gerais, Rio de Janeiro, S. Paulo, Mato Grosso do
Sul, Santa Catarina e Parana. E uma arvore que chega a atingir
de 10 a 20m de altura, pois é a Uinica espécie de buganvilia que
é arbdrea e suas flores sdo caracteristicas de cor rosa-lilas. As
outras com inimeras variedades de cores, singelas ou dobra-
das, sdo todas trepadeiras.

51/52. Grias neuberthii - No gramado central do Orquidario
esta florida a cocora, mangua ou sacha-mangua. Familia:
Lecythidaceae. Distribuicdo geografica: Floresta tropical da
Regido Amazonica, Equador, Coldmbia e Peru. Arvore alta e
esguia que chega a atingir 20 m de altura, as folhas sao grandes
e podem medir até 1m de comprimento. Despertam a nossa
atencdo pela beleza dos troncos literalmente revestidos de
vistosas flores amarelas, reunidas em grupos de 10 ou mais
unidades. Os frutos sdo lenhosos, compridos e marrons, a
polpa que envolve as sementes é branca e adocicada, muito
apreciados pelos povos nativos, que lhes ddo o nome de sa-
cha-mangua significando parecida com a manga da floresta
selvagem. No Equador sdo considerados sagrados pelos indios
Quichuas por servirem de alimento para o espirito da floresta
Sacha Ruma.

Sacha-mangua (Grias neuberthii)

53. Renanthera coccinea - As belissimas orquideas renan-
teras encontram-se em plena floragdo com suas delicadas
flores vermelho-vivo. Pertencem a familia Orquidaceae. Dis-
tribuicdo geografica: China, Myanmar, Tailandia, Laos, Vietna,
Hong-Kong, encontradas nas florestas primarias, em altitudes
entre 100 e 200 m. Rupicola ou epifita, de crescimento ver-
tical, pode ter ramificagdes, a haste floral surge na axila das
folhas de 60 a 90 cm dee comprimento com varias flores de
um vermelho luminoso, de aproximadamente 7 cm. Podem ser
apreciadas em muitos locais do Arboreto decorando o topo de
varias arvores em busca de luz.

Ainda no Orquidario encontram-se varias orquideas floridas:

54. Brasilaelia lobata.

Brasilaelie lobata
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55. Epidendrum fulgens.

Epidendrum fulgens

56. Encyclia oncidioides.

57. Encyclia alboxanthina.

Encyclia alboxanthina

58. Miltonia flavescens.

59. Vanilla planifolia - baunilha. Familia: Orchidaceae. Distri-
buicdo geografica: México. Planta trepadeira, é a Unica entre
as numerosas espécies de orquideas utilizada na alimentagao.
Produz a cobigada fava e é considerada como a “rainha das es-
peciarias”.

Baunilha (Vanilla planifolia)

Floresce em magnificos cachos que podem ter até 20 flores.
Desabrocham antes do sol nascer, permanecendo abertas por
seis a oito horas. No México, seu habitat natural, a poliniza-
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cdo é feita por insetos locais. Levada para outros paises, onde
ndo existem polinizadores naturais, a fecundacio é feita ma-
nualmente. Os frutos aromaticos, sdo empregados na culina-
ria, na perfumaria e na industria farmacéutica, amadurecem
em sete a oito meses. Em forma de vagens sdo colhidos antes
de se abrirem.Os conquistadores espanhéis passaram a sabo-
rear esta especiaria quando Montezuma, soberano dos aste-
cas, ofereceu-lhes em cilice de ouro uma pasta feita a partir
da mistura de cacau e milho pulverizados, aromatizada com
baunilha. Os astecas mantinham em segredo a origem do pro-
duto e somente na segunda metade do século XVI os espanhdis
puderam conhecer a planta. Levada para a Europa, tornou-se
importante na industria do chocolate, como aromatizante.
Mme Pompadour, amante de Luiz XV, encantada com aroma
tdo especial desta especiaria passou a perfumar as suas rou-
pas com ela.

60. Ainda no Orquidario encontramos a Pereskia grandiflora.
Ha outro exemplar ao lado do Bromeliario. Familia: Cactaceae.
Distribuicdo geografica: América Tropical, o Botanico Pio Cor-
réa cita também Pernambuco, Bahia e Minas Gerais. Arvore de
3 a 6 m de altura com tronco cinzento com muitos espinhos.
As folhas grandes, ovais e brilhantes sdo comestiveis. A densa
inflorescéncia se desenvolve nas extremidades dos caules com
10 a 15 flores, as vezes com até 30, apresentando delicados
buqués cor-de-rosa. Os frutos tém o formato de uma peque-
na pera e muitas vezes de sua ponta surge uma nova flor no
ano seguinte, seguida de outro fruto. Os frutos acabam por
formar um colar, como um rosario, o que deu origem ao nome
ora-pro-nébis. E aconselhavel para sebes ou cercas vivas, pois,
além de decorativa, serve como protecdo, devido aos seus es-
pinhos. No Brasil, ha registros de receitas preparadas com o
ora-pro-nébis desde a época do ciclo do ouro, quando ela ser-
viu para a fome dos escravos e seus descendentes alforriados.
Em Minas Gerais, até hoje é iguaria muito apreciada, “ora-pro-
nobis” refogado com frango, carne de porco fresca ou salgada”.
Sobre a planta, a poeta Cora Coralina escreveu: “Os grandes in-
ventos da pobreza disfarcada... Beldroegas... Um esparregado
de folhas tenras do tomateiro. mata-compadre de pé de muro.
Ora-pro-ndbis, folhas grossas e macias, catadas das ramas es-
pinhentas de um moiteiro de fundo de quintal. “Refogados,
gosmentos, comidos com angu de farinha e pimenta-de-cheiro,
que tudo melhorava, estimulando glandulas vorazes de suba-
limentados.”

61. Ravenala madagascariensis - Bem préxima encontramos
com inflorescéncias brancas a arvore-do-viajante e com as
belissimas sementes azul cobalto. O nome como é conhecida
refere-se a 4gua que é retirada do interior da bainha de suas
folhas, utilizada pelos viajantes. Pertence a mesma familia da
ave-do-paraiso (Strelitzia reginae).

Arvore do viajante (Ravenala madagascariensis)

Uma curiosidade quanto as suas flores: As inflorescéncias
nascem nos eixos foliares.Ultrapassam o apice das folhas e as-
sim notavelmente adaptadas a polinizagio pelos passarinhos.
Numerosas flores com seis pétalas brancas e seis estames sio
dispostas nas axilas das bracteas naviculares. O passarinho
polinizador pousa sobre uma das bracteas e é obrigado a se
inclinar muito para a frente, a fim de conseguir atingir o néctar
da flor da mesma inflorescéncia que se encontra embaixo dele.
No momento desse contato, a flor se abre subitamente e inun-
da o peito do passarinho com pélen, que ele leva, em seguida,
até a proxima flor.

62. Michelia champaca - Na beira do Lago da Restinga esta
frutificando a magnélia amarela. Familia: Magnoliaceae. Dis-
tribuigdo geografica: India e Himalaia. Arvore de 7 a 10m de
altura, de tronco cilindrico com casca parda. Copa caracteristi-
ca, decorativa,muito ornamental. E considerada uma das arvo-
res mais disputadas pelos passaros, atraindo também a fauna.
Entre os hindus esta magndlia é objeto de grande veneragdo,
dedicada a Vichnou, segunda pessoa da trindade hindu. No Su-
deste Asiatico as flores sdo levadas para adoragio nos templos
e usadas para perfumar ambientes, colocadas flutuando em
recipientes de dgua e como fragrancia no leito matrimonial.
Apreciadas pelas meninas e mulheres como ornamento dos
cabelos pela beleza e perfume natural. E empregada na fabri-
cacdo de perfumes.

Magnélia amarela (Michelia champaca)

63. Aristolochia gigantea. Na pérgula, apds a ponte sobre o rio
dos Macacos, encontra-se florida a trepadeira papo-de-peru,
jarra acu, cipé de cobra, papo-de-peru-de-babado, jarri-
nha e mil-homens, da familia Aristolochia. Distribui¢do geo-
grafica: Matogrosso, Minas-gerais, Bahia e Sdo Paulo.

Papo-de-peru (Aristolochia gigantea)
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Trepadeira vigorosa com flores muito grandes e exéticas, de
aspecto bizarro e coloragdo estranha vermelho-escuros a
amarronzada, com 50 cm de altura e 35cm de largura, A folha-
gem é densa e bonita. O odor é bastante desagradavel atraindo
os insetos. Pode ser considerada como planta insetivora. Pos-
sui inumeras propriedades medicinais, inclusive contra picada
de cobra.Supersticdo: alguns pedagos do caule da planta usado
como amuleto, preservam as pessoas de qualquer desgraca.

64. Mimosa caesalpinaceae - sansdo do campo. No estacio-
namento do prédio da pesquisa. Familia: Fabaceae. Distribui-
cdo geografica: Ocorre no Maranhdo e Regido Nordeste até a
Bahia. Arvore espinhenta de 5 a 8 m de altura, caracteristica
da Caatinga. A madeira é pesada e dura empregada no fabrico
de moirdes, estacas, postes, dormentes, esteios e para lenha
e carvao. As folhas servem de alimento para o gado durante a
grande estiagem do sertdo semidrido. As flores sdo muito pro-
curadas pelas abelhas.

65. Brunfelsia uniflora - Na entrada do Prédio da Pesquisa nos
deparamos em plena floragdo com dois manacas-de-chei-
ro, romeu e julieta, mercurio-vegetal. Familia: Solanaceae.
Distribuicdo geografica: Brasil. Arbusto de 2 a 3 m de altura,
muito ramificado, com folhas ovais verde-escuras, suas flores,
com delicioso perfume, abrem na cor azul-violeta, depois se
tornam lilases e por fim brancas, por isso sdo também cha-
madas de “ontem, hoje e amanha”. As raizes sdo medicinais.
H& uma borboleta conhecida como “borboleta do manacd”
que deposita seus ovos apenas nas folhas desta planta, sendo
este o tnico alimento de suas larvas. E preciso lembrar que as
feias lagartas irdo se transformar em lindas borboletas. Elas
ndo vao destruir a planta, pois necessitam que elas continuem
existindo para que continuem também existindo.

66. Caesalpinea pulcherrima. Mais adiante encontra-se
também florida a barba-de-barata, conhecida como flam-
boaid-ando ou flamboaia-de-jardim , flor de pavao, orgu-
lho de barbados, pelas suas flores semelhantes ao grande
flamboaid (Delonix regia). Familia: Fabaceae. Distribui¢do
geografica: América Central, Antilhas. Pequeno arbusto, de
rapido crescimento, com altura de 2 m podendo atingir 4 ms.
Inflorescéncias terminais compostas de flores vermelhas, ver-
melho-alaranjadas ou amarelas, atraem muitas borboletas e
beija-flores.

Barba-de-barata (Caesalpinea pulcherrima)

67. Cassia ferruginea - cassia-ferruginea, chuva-de-ouro.
Familia: Fabaceae. Distribuicdo geografica: Ceara até Minas
Gerais, Mato Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Parana.

E preciso apreciar a grande e bela arvore cassia-chuva-de-ou-
ro, cassia dourada, cana fistula, tapira-coiana, da familia Faba-
ceae. Atinge até 20m de altura. O tronco tem casca pardacenta
ferruginea. O nome cientifico refere-se a cor de ferrugem que
cobre os ramos novos da inflorescéncia. £ realmente deslum-
brante por ocasido da floracdo, com seus cachos de flores pen-
dentes amarelo-ouro, reunidas nas extremidades dos ramos,
com um delicioso perfume que é sentido numa area de mais
de 500m nas cercanias. A madeira serve para carpintaria, viga-
mento, palitos de fosforo e caixotaria e também utilizada para
perfumaria.Todos os anos, em novembro, florescem as mag-
nificas cassias ferrugineas, com seus cachos amarelos, exalan-
do um delicioso perfume por todo o Parque. Como é uma das
minhas preferidas, fico sempre na expectativa, aguardando a
sua florada. E indispensavel uma ida ao Play para apreciar a
cassia-chuva-de-ouro e sentir o seu aroma.
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Cassia ferruginea (Cassia ferruginea)

68. Etlingera elatior. E tempo das inflorescéncias do bastio-
do-imperador, tocha ou flor-da-redencao, de extrema bele-
za ornamental. Familia: Zingiberaceae. Distribuigdo geografi-
ca: Malasia. Planta herbécea, alta, ereta, em inflorescéncias de
até 1,50 m de altura, que nascem lateralmente perto da base
dos pseudotroncos. Consta que uma flor foi ofertada a Prin-
cesa Imperial, D. Isabel de Braganga, logo apds haver assinado
a Lei Aurea, em 13 de maio de 1888, que aboliu a escraviddo
em nosso pafs. E provavel que esta seja a origem de seu nome
popular, “bastdo do imperador”. Consta que a variedade ver-
melha era usada nas festas religiosas do Peru. Na Malasia, a
flor é colhida antes de desabrochar, para servir de alimento.

69. Na aleia dos paus-mulatos encontra-se a Heliconia cari-
beae - heliconia vermelha - Familia: Heliconiaceae. Distribui-
cao geografica: Hawai, Barbados, Costa Rica, América Central e
A. do Sul, Floresta Amazonica, Ilhas do Pacifico Sul. Heliconia
rara, com folhas e bracteas diferentes das comuns. Suas brac-
teas tem forma semelhante com as garras de uma lagosta.

70. Echinodorus grandiflorus - Bem préximo desta helico-
nia, no pequeno cérrego encontra-se o chapéu-de-couro,
conhecida também como cha-mineiro, cha-do-pobre, erva-
do-brejo, erva-do-pantano, congonha-do-brejo. Familia:
Alismataceae. Distribuicdo geografica: Nordeste, Centro-Oeste
(Mato Grosso do Sul), Sudeste (Minas Gerais e S. Paulo), Sul
(Parand e Santa Catarina). Encontrada nas areas umidas da
Caatinga e do Cerrado. Erva aqudtica de 1 a 1,5m de altura.
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Rizoma rasteiro, grosso e carnoso. As folhas sdo simples, lar-
gas e grandes, ovadas a cordiforme, de consisténcia coriacea,
as flores sdo grandes e brancas. Cresce espontaneamente em
solos de varzeas, principalmente em margens de rios e lagos.
Possui inimeras propriedades medicinais, combate qualquer
doenga de pele, sendo muito importante e de grande valor
para a populacio rural. Esta planta é utilizada na producéo dos
refrigerantes brasileiros Mineirinho e Mate-couro. Encontrada
também nos Lagos Frei Leandro e Restinga.

Chapéu-de-couro (Echinodorys grandiflorus)

Na aleia das Andirobas estdo outras heliconias:

71. Heliconia bihai - caeté vermelho, passaro de fogo. Fami-
lia: Heliconiaceae. Distribuicdo geografica: Hawai, Costa Rica,
América do Sul, Venezuela, Brasil, algumas Ilhas do Pacifico
Sul e Ilhas do Caribeae. Altura 1,80 podendo atingir 4 me-
tros-Inflorescéncia formada por bracteas grandes, coloridas
de vermelho-alaranjado. As flores sdo pequeninas e atraem
beija-flores e morcegos, principais polinizadores.

72. Heliconia pendula - helicénia péndula. Distribui¢io geo-
grafica: Guatemala, Costa Rica e Haval.

Heliconia péndula (Heliconia pendula)

Planta de 2 a 3 m de altura, inflorescéncias longas em espiral
até 60 cm de comprimento, contendo de 4 a 10 bracteas espa-
cadas, de cor vermelho-intenso, brilhante, protegendo peque-
nas flores branco-creme.

73. Heliconia hirsuta - heliconia amarela. De pequeno porte,
até 2 metros. Distribui¢do geografica: Hawai.

74. Combretum indica - antigo nome Quisqualis indica - esta
florida a trepadeira jasmim-da-india ou arbusto milagroso,
proxima do Roseiral e no Jardim Japonés. Familia: Combre-
taceae. Distribuicdo geografica: Asia, ocorre nas Filipinas,
Mianmar, Malasia, Nova Guiné. De crescimento rapido, atinge
8m de comprimento. As folhas sdo verdes-brilhantes. O nome
genérico “Quisqualis” refere-se a cor mutavel de suas flores
pendentes e perfumadas que abrem brancas, em seguida cor-
de-rosa e depois tornam-se vermelhas. Na india é empregada
na culinaria. Na medicina popular sdo utilizadas as raizes, fo-
lhas, frutos e sementes. As raizes servem para tratar o reuma-
tismo e a decocgdo da fruta para gargarejos.

Jasmin-da-india (Combretum indica)

75. Nelumbo nucifera - No Jardim Japonés encontram-se os
belissimos 16tus, lotus-sagrado ou rosa-do-nilo, pertence a
familia Nymphaeaceae. Distribuicdo geografica: Japao, Filipi-
nas, india e Australia, as margens do mar Caspio, no delta do
rio Volga e no Ira. Simbolo de renascimento, pureza e perfeicdao
entre os asiaticos, o 16tus é uma flor aquatica belissima, grande
e perfumada.

Létus (Nelumbo nucifera)
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No budismo, o 16tus simboliza a vida eterna. De acordo com a
cosmologia da fndia antiga, o seu talo é o eixo do mundo emer-
gente das dguas originais, sobre o qual repousa a Terra. Existe
também uma lenda segundo a qual Buda teria nascido de uma
das suas flores.

Os egipcios, ignorando o mecanismo dos fendmenos naturais,
viam milagres por toda a parte e ficavam intrigados com o fato
da flor-de-l6tus emergir das dguas ao amanhecer e submergir
quando os ultimos raios de sol desapareciam atras da Grande
Piramide. Assim concluiram que havia uma ligacdo misteriosa
entre o l6tus e a estrela da manha. Os frutos tém as capsulas
furadas, cuja forma lembra o ralo de um regador, contém se-
mentes comestiveis do tamanho de uma noz, utilizado em ar-
ranjos secos.

76. Coroupita guianensis - abricés-de-macaco, cuia-de-ma-
caco, macacarecuia ja em final da belissima floragdo. Familia
Lecythidaceae. Distribuicdo geografica: Regido Amazonica em
margens inundaveis dos rios e nas Guianas. Atinge até 30m de
altura.

Abric6-de-macaco (Coroupita guianensis)

E uma das mais belas 4rvores tropicais quando nesta época
se transformam em imensas colunas revestidas de inimeras
flores vermelhas, belas, vistosas e perfumadas que saem dire-
tamente dos troncos, envolvendo-os totalmente. Seus frutos,
esféricos, grandes e pesados, na tonalidade castanha, sdo com-
parados a balas de canhéo, sendo a arvore também conhecida
como “bala-de-canhio”.

Estes frutos contém uma polpa azulada de odor desagradavel
no amadurecimento, contém grande quantidade de sementes
apreciadas pelos animais e disputadissimas especialmente pe-
los macacos. Esta floracdo geralmente permanece do més de
outubro ao més de margo.

77. Psychotria cartagenensis - Esta florida e frutificando a car-
ne-de-vaca, cafeeiro-do-mato ou chacrona, da familia Ru-
biaceae. Distribui¢do geografica: Mata Atlantica. Arbustiva de
3 a 4 m de altura,encontrada em areas alagadas e muito umi-
das. As folhas sdo longas e estreitas, as flores sao brancas e os
frutos pequenos de cor roxa no inicio e cereja quando madu-
ros. Bebida alucindgena utilizada para fins medicinais, religio-
sos e sociais. E a bebida sacramental Ayahuasca utilizada nos
cultos do Santo Daime, Unido Vegetal, Natureza Divina e outros
rituais yamanicos.
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Carne-de-vaca (Psychotria cartagenensis)

78. Delonix regia - E tempo de floragio do flamboaii cha-
mado também de arvore-flamejante pela exuberancia de
suas flores grandes vermelho-alaranjadas. Pertence a familia
Fabaceae. Distribuicdo Geografica: Ilha-de-Madagascar. Mui-
to bem adaptada em toda a América Tropical é, muitas vezes,
considerada planta nativa. Altura de 10 a 20 m de altura com
tronco volumoso e raizes tabulares, de ramagem forte, hori-
zontal com copa baixa e arredondada. Os frutos sdo tipo va-
gem, pendentes, longos e achatados podem atingir 0,60 cm de
comprimento.

79. Pandanus utilis - pandanus-vacua. Encontramos o pan-

danus florido. Familia: Pandanaceae. Distribuigdo geografica:
Madagascar, Ilhas-do-Oceano Pacifico, nativa de locais pan-
tanosos e arenosos, proximos as praias. Conhecida também
como pinhao-saca-rolha e pinhdo-de-madagascar.

Arvore escultural e exética, com formato piramidal, que atin-
ge de 6 a 10 m de altura, possui varios troncos irregulares que
saem do tronco principal, apresentando folhagem parcialmen-
te espinhosas no apice, dispostas espiraladamente e raizes
longas que emergem do tronco bem acima do solo ajudando a
suportar a planta.

Pandanus-vacua (Pandanus utilis)

0 pandanus é uma planta dioica, as espécies masculinas pos-
suem flores amarelas e aromaticas e os frutos femininos sio
consumidos cozidos. A sementes sdo usadas na confecgio de
tercos e colares e das fibras das folhas sdo feitos chapéus, cor-



AAJB - Floragao

das, tapetes,cestos, servindo também para cobrir as casas dos
nativos.

80. Parkinsonia aculeata - espinho-de-jerusalém, rosa-da-
turquia ou palo-verde-mexicano estd florido, pertence a
familia Fabaceae. Distribuigdo geografica: Regides tropicais e
sub tropicais desde os Est. Unidos até a Argentina.

Foi introduzida no Cabo-Verde pelos portugueses onde é co-
nhecida como “Acacia Martins”. O significado do seu nome: o
género Parkinsonia foi nomeado em honra do botanico inglés
John Parkinson e o nome especifico aculeata significa espinho.
E um pequeno arbusto fragil que pode atingir de 7 a 9 metros
de altura.

A folhagem possui espinhos e ramos inclinados, folhas lon-
gas e pendentes, com flores perfumadas amarelo-alaranjadas,
dispostas em cachos pendentes. A polpa das frutas e das flores
sdo doces e apreciadas pelas criangas, também é feita uma be-
bida refrescante. Folhagens e vagens servem de alimento para
o gado. Casca, folhas, flores e sementes sdo usadas na medicina
popular indicadas para baixar a febre, como digestivas entre
outras. As fibras servem para a fabricacdo de papel. E planta
tolerante 4 temperaturas extremas, do nivel do mar até 1.300
metros de altitude e muito importante para o controle da ero-
sd0.H4a um exemplar junto ao Bromelario.

81. Carissa carandas - carissa - Familia: Apocynaceae- Distri-
buicdo geografica: Nepal, India, Tailandia, Afeganistio, Malasia
e Ceildo.

Arbusto de 3 a 5 m de altura, rica em latex e resistente a seca.
Outros nomes: caranda, karanda, bengala, groselha e “es-
pinho-de-cristo” no Sul da india. Os ramos numerosos for-
mam massas densas, as folhas opostas oval ou elipticas sdo
verde-escuro, coridceas, brilhantes na parte superior e verde-
claro na parte inferior. As flores perfumadas sdo brancas ou
cor-de-rosa-palido.

O fruto tem casca fina, mas resistente, de cor vermelho-escuro,
transformando-se em roxo ou quase preto, quando maduro. £
amargo e suculento, com polpa vermelho-pirpura. Quando
mais doce, pode ser consumido cru, mas quando acido é cozi-
do com muito agucar, as vezes, acrescentam cravo, é aprovei-
tado no fabrico de geleias, xaropes, pudins e pode substituir
amaga na confecgdo de tortas. E também utilizado no preparo
de picles e chutney. Além de belo arbusto ornamental, estudos
demonstram a sua importancia como planta medicinal, o fruto
é rico em ferro e possui grande quantidade de vitamina C, no
tratamento de anemia, é anti-oxidante, analgésico, anti-infla-
matorio, anti-pirético e anti-diabético. Das raizes trituradas é
feita uma pasta que serve como repelente. A madeira é dura
e empregada na fabricacdo de talheres, pentes, utensilios do-
mésticos e produtos diversos de tornearia.

82. Mascarenhasia arborescens - mascarenhas. Familia: Apo-
cynaceae. Distribui¢io geografica: Africa Oriental, Madagascar,
Ilhas Comores e Seicheles.

Arvore de 3 a 4 metros de altura, de casca marrom-claro e
raminhos cinzas e asperos, contendo um latex leitoso. Esta
sempre florida com inimeras pequeninas belas e delicadas
flores brancas de suave aroma. Foi uma importante fonte de
borracha natural, em Madagascar, no inicio de 1900. O nome
genérico é retirado de Mascareignes franceses, referente a um
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grupo de Thas do Oceano Pacifico.

Mascarenhas (Mascarenhasia arborescens)

82. Miltonia flavescens - Familia Orchidaceae.

Miltonia flavescens
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