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* Floracio
0 CACTARIO MERECE UMA VISITA, MUITAS ESPECIES FLORIDAS:

1. Adenium obesum - No Cactario esta florida a bela rosa-do-
deserto ou lirio-impala, que pertence a familia Apocinaceae.
Distribuicdo geografica: Sul do Saara e sul da Africa, Arabia
e Oriente Médio. Planta herbacea, suculenta, pode atingir de
um a 3m de altura. £ uma das mais belas plantas da Africa.
Seu aspecto é escultural com o caule engrossado na base, que
armazena agua e nutrientes por ser uma planta de locais ari-
dos, as raizes sdo entrelacadas de forma exuberante e as flores
sdo extraordinariamente belas, tubulares, com cinco pétalas. A
seiva toxica de suas raizes e caules é usada como veneno das
flechas para a caga, em grande parte da Africa, e também como
uma toxina para os peixes.

Rosa-do-deserto (Adenium obesum)

2. Pachypodium saundersii (flor branca). A bela estrela de
lundi esta florida. Familia: Apocynaceae. Distribui¢do geo-
grafica: Madagascar, Sul da Africa. Pequeno arbusto suculen-
to pode crescer até 1,5m de altura, é coberto de espinhos, as
folhas sdo lustrosas e produz belas flores brancas e brilhantes
que atraem borboletas, passaros e abelhas. O nome deriva do
grego pachy (grosso) e podim (pé).

3. Familia Comelinaceae - flor branca, folha arroxeada - aba-
caxi roxo/pipoquinha.

Abacaxi roxo (Familia Comelinaceae)

4. Opuntia dinae ou bahiensis - flor amarela.

Flor amarela (Opuntia dinae)

5. Mammilaria sp. - flor cor de rosa.
6. Familia Comelinaceae - folha longa, flor cor de rosa.

7. Estapelia - flor em formato de estrela.

Flor em formato de estrela (Estapelia)

8. Tecoma stans - Na beira do Lago Frei Leandro encontra-se o
ipezinho-de-jardim. Familia: Bignoniaceae. Distribui¢do geo-
grafica: Sul dos Estados Unidos, México, Guatemala e América
do Sul. Outros nomes: ipé-de-jardim, guara, sinos-amare-
los, bignénia-amarela, ipé-amarelo-de-jardim. Arvore de
pequeno porte de 4 a 6m de altura, lenhosa e muito ramifi-
cada, folhas compostas, de bordas serrilhadas. Inflorescéncia
vistosa, terminal com flores amarelo-ouro, campanuladas, pa-
recidas como as dos ipés amarelos. Os frutos sdo capsulas gla-
bras, deiscentes, compridas, contendo muitas sementes que
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sdo levadas pelo vento. Florescem e frutificam grande parte do
ano. Introduzida no Brasil em 1871 como ornamental, e hoje
se tornou uma planta invasora que sufoca a vegetacdo nativa
de ambientes cultivados, infestando seriamente as areas de
pastagens. E agressiva de dificil controle e causa os maiores
problemas principalmente no norte do Parana e na regido da
Serra Gatcha.

9. Varias Nymphaeas rubras decoram o Lago com suas flo-
res vermelhas. Familia: Nymphaeaceae. Distribuicdo geogra-
fica: India. As ninfeias sdo plantas aquaticas de rara beleza,
apresentam uma gama de tonalidades que abrange o azul, do
branco puro ao vermelho, passando por varios tons de rosa.
Seu nome botanico Nymphaea origina-se do latim nympha,
que significa ninfa das aguas. Supde-se que seja também uma
variante da palavra grega nympha (virgem), uma vez que na
Antiguidade os gregos atribuiam a esta planta propriedades
afrodisiacas. Estas belas plantas despertaram o interesse e a
admiragdo do famoso pintor impressionista francés Claude
Monet, que as eternizou em intiimeros dos seus quadros. Em
seu jardim de Giverny, préximo a Paris, possuia uma bela cole-
cdo dessa espécie, que pode ser apreciada até hoje, como parte
de um roteiro turistico.

10. Sempre uma bela surpresa a Victoria amazénica e sua
extraordindria flor. A vitdria-régia pertence a familia Nym-
phaeacea. Distribui¢do geografica, Brasil, Bolivia e Guianas.

0 nome vitoria-régia homenageia a Rainha Vitéria. O explora-
dor e viajante Sir Robert Schomburgk, de origem prussiana,
em viagem pela Guiana inglesa, teve sua atencdo despertada
pelo que chamou de “maravilha da natureza”. Anos mais tar-
de chegaram a Kew, na Inglaterra, sementes desta “maravilha
vegetal”. Elas germinaram, suas imensas folhas se desenvolve-
ram, mas suas flores ndo apareciam. O jardineiro Joseph Pax-
ton prontificou-se a tentar fazé-la florir em Chatsworth. Fez
construir um grande tanque aquecido e iluminado como nos
tropicos. Conseguiu reproduzir uma leve correnteza d’agua
semelhante ao rio nativo. Passado dois meses, comegaram a
surgir as folhas, medindo, cada uma, 1m de didametro e mais de
3m de circunferéncia. Apds uma interminavel espera deu-se
o milagre. A vitdéria-régia floresceu pela primeira vez em oito
de novembro de 1849. Paxton levou para a rainha Vitéria uma
grande flor acompanhada de uma das folhas gigantes, que fi-
cou fascinada com o presente.

Vitéria-régia (Victoria amazénica)

11. Préxima do Comoro encontra-se a Elizabetha durissima -
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amesclinha com uma bonita inflorescéncia branca de suave
perfume. Familia: Fabaceae - Distribuicdo geografica: Brasil-
Amazonas. O nome genérico Elizabetha foi dado em home-
nagem a Rainha Elizabeth em 1840 pelos irmdos botanicos
Schomburgk, que descobriram a espécie em suas expedi¢coes
pelo Brasil.

Amesclinha (Elizabetha durissima)

12. A bela Caesalpinia ferrea com suas flores amarelas - pau
ferro. Familia: Fabaceae. Distribuigdo geografica: América do
Sul, nativa da Mata Atlantica, ocorrendo do sudeste ao nordes-
te do Brasil. Conhecida por varios nomes: ibira-obi, icainha,
juca, jaca, iucaina, muiarobi, muiri-ita. Atinge de 20 a 30m
de altura, copa arredondada com cerca de 6 a 12 m de didme-
tro, o tronco apresenta de 50 a 80 cm de didametro, de grande
efeito decorativo, claro, marmorizado. As flores sdo amarelas
e pequenas. Os frutos sdo vagens duras. Indicado para arbori-
zagdo urbana, ndo possui raizes agressivas. “Pau-ferro” é uma
alusdo a sua madeira densa, dura, de grande resisténcia. E uti-
lizada na confecgdo de violdes e violinos e na construcéo civil,
na construcdo de caibros, vigas e esteios. Importante na fabri-
cacdo de dormentes para a estrada de ferro.

Pau ferro (Caesalpinia ferrea)

13. Jasminum nitidum. Esta florido o Jasmim asa-de-anjo ou

jasmim-estrela, da familia Oleaceae. Distribuicdo geografi-
ca: no Arquipélago Bismarck do Pacifico, nas ilhas Papuas, na
Nova Guiné. E uma trepadeira perene, cujos botdes rosados se
abrem em flores brancas, estreladas, muito perfumadas com
um doce odor. A cidade de Grasse, na Franc¢a, um dos maiores
e mais importantes centros europeus da industria de perfu-
me, fabrica a esséncia de jasmim. Os ingleses, no século XVII,
prepararam uma pomada desta planta para suavizar as luvas
de couro.
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14. Russelia equisetiformis - russélia esta florida na escada
do Comoro. Familia: Plantaginaceae - Distribui¢do geografica:
México, América Central, Guianas, Coldmbia, Peru. Arbusto de
folhagem perene, bastante rustico, de textura herbacea, com
ramificagdes densas e ramos em forma de bastao, eretos, des-
dobrados e com numerosos raminhos finos, pendentes, longos
e arqueados, de 0,80 a 1,0m de comprimento. Folhas peque-
nas, lanceoladas, lineares. Inflorescéncias axilares e terminais,
com flores muito numerosas, esparsas, tubulares, podendo ser
vermelha, amarela ou branca, muito decorativa, atrai borbole-
tas, beija-flores e inimeros outros passaros. Floresce quase o
ano todo. Os frutos sdo cipsulas secas.

15. Archontophoenix alexandrae - Em frente ha um belo con-
junto de palmeiras-da-rainha, da familia Palmaceae, também
conhecidas como palmeiras-australianas e palmeiras-bea-
triz. Distribuicdo geografica: Austrdlia. De porte elevado e
elegante, possuem crescimento rapido. Crescem em floresta
litoranea, preferindo solo imido, seu palmito é comestivel. Ex-
tremamente ornamental por ocasido das inflorescéncias com
flores branco-cremes mescladas aos pequenos frutinhos ver-
melho-brilhantes que fazem a festa dos tucanos. E um belo
espetaculo vé-los, em grande parte do dia, se deliciando com
os pequeninos frutos.

Palmeiras-da-rainha (Archontophoenix alexandrae)

16. Clerodendron ugandensis - A borboleta azul est4 florida.
Familia: Verbenaceae- Distribuicdo geografica: Uganda, Africa.
Arbusto ereto, ramificado de 1,5 a 2,00 de altura. As folhas sdo
verde-brilhantes e as flores delicadas tem parte azul-clara e
parte azul-violeta, semelhantes a pequenas borboletas. E plan-
ta muito visitada pelo inseto mamangava.

17. Costus speciosus variegata - cana-do-brejo. Encontra-se
na beira do Lago Frei Leandro. Familia: Costaceae. Distribuicdo
geografica: América Central e América do Sul, especialmente
Brasil, algumas espécies da Asia (India). Outros nomes: cos-
tus, canela-de-ema, cana-de-macaco, gengibre-espiral.
Herbacea rizomatosa, entouceirada, 1,20 a 2m de altura, com
hastes recurvadas nas extremidades, semelhantes a cana,
folhas dispostas em espiral, inflorescéncias cilindricas com
brécteas vermelhas vistosas e flores brancas. Na [ndia, os rizo-
mas comestiveis (raizes) fazem parte da famosa “triaga” india,
compota e conserva muito apreciadas. Na Indochina, costuma-
se extrair do rizoma uma fécula idéntica a da araruta, indicada
especialmente como complemento alimentar para criangas e
convalescentes. Na medicina possui varias indica¢des, as fo-
lhas frescas sdo eficazes quando aplicadas sobre ferimentos.

18. No Lago ainda encontramos a Nymphaea I6tus ou lirio
d’agua com flores brancas.

19. Ravenala madagascariensis - Bem préxima encontramos
com inflorescéncias brancas a arvore-do-viajante e com as
belissimas sementes azul cobalto. O nome como é conhecida
refere-se a agua que é retirada do interior da bainha de suas
folhas utilizada pelos viajantes. Pertence a mesma familia da
ave-do-paraiso (Strelitzia reginae). Uma curiosidade quanto
as suas flores: As inflorescéncias nascem nos eixos foliares.
Ultrapassam o apice das folhas e assim notavelmente adap-
tadas a polinizacgdo pelos passarinhos. Numerosas flores com
seis pétalas brancas e seis estames sdo dispostas nas axilas das
bracteas naviculares. O passarinho polinizador pousa sobre
uma das bracteas e é obrigado a se inclinar muito para frente, a
fim de conseguir atingir o néctar da flor da mesma inflorescén-
cia que se encontra embaixo dele. No momento desse contato,
a flor se abre subitamente e inunda o peito do passarinho com
poélen, que ele leva, em seguida, até a préxima flor.

Arvore do viajante (Ravenala madagascariensis)

20. Tibouchina granulosa - quaresmeira, quaresma-roxa,
flor-de-quaresma. Familia: Melastomataceae - Distribuicdo
geografica: Rio de Janeiro, S.Paulo, Minas Gerais, Bahia e Para.
Arvore de pequeno porte de 5 a 12 m de altura, crescimento
rapido e folhagem perene. E tempo das quaresmas tingirem o
Parque com suas floragdo roxa, bastante ornamental, sempre
abundante, formando um bonito contraste com as varias to-
nalidades verdes das arvores, se prolonga de fevereiro a abril.

INSETIVORAS:

21. Sarracenia leucophylla

Sarracenia leucophylla
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22. Drosera binata -flores brancas

23. Tectona grandis - Préxima da Estufa das Insetivoras as
teka estdo em plena floragdo. Familia: Verbenaceae. Distribui-
¢do geografica: India e Indonésia . Arvore que atinge de 20 a
30m de altura, de crescimento rapido, é muito cultivada nas
regides tropicais do Brasil. De tronco ereto, cilindrico, folhas
grandes, simples, verde-opacas, as flores sdo pequenas bran-
co-azuladas. Além de ornamental, produz material de grande
durabilidade, utilizado na fabricagdo de moveis e nas constru-
¢Oes civis e navais. Ha algumas esparsas pelo Parque e outras
junto ao Museu Botanico.

24. Hydrogaster trinervis - barriga d*agua - Ao lado da Estufa
das Insentivoras. Familia: Malvaceae. Distribuicdo geografica:
Brasil, América do Sul. Encontra-se produzindo pequeninos
frutos. O seu tronco armazena grande quantidade de agua.

25. Apeiba tibourbon - pau-de-jangada encontra-se apés a
Estufa das Insetivoras, a direita, conhecida ainda por outros
nomes como pente-de-macaco, jangadeira, embira-bran-
ca. Familia: Bombacaceae. Distribuicdo geografica: da Regido
Amazonica até Minas Gerais e S.Paulo. Atinge de 15m a 20m
de altura. As flores sdo grandes amarelas reunidas ao longo
dos ramos, os frutos sdo achatados, medem cerca de oito cm de
didmetro, possuem cerdas flexiveis semelhantes a um ourigo
do mar. O tronco é de madeira leve, flutua com facilidade e a
madeira é empregada na confec¢do de jangadas e pasta celuld-
sica. A casca é aproveitada para o fabrico de cordas.

Pau-de-jangada (Apeiba tibourbon)

26. Pleroma marinana - quaresma da pedra esta florida - Fa-
milia: Melastomataceae - Distribuicdo geografica: Brasil, Espi-
rito Santo.

27. Cola acuminata - noz de cola, perto da estufa de inseti-
voras, esta florida. Familia: Sterculiaceae. Distribuicdo geogra-
fica: Africa. Outros nomes: colateira, gorra e korra. Arvore de
8 a 12 m de altura, de tronco curto, revestido por casca mar-
rom-parda. Ramagem tortuosa e copa alongada. Folhas sim-
ples, alternas, ovaladas,verde-escuras. As flores sdo pequenas,
aromaticas, branco-amareladas. Os frutos de superficie irregu-
lar, contém diversas sementes vermelho-arroxeadas. Desde os
primoérdios da humanidade tem sido um estimulante aprecia-
do na Africa. E conhecida também como cola-medicinal com
varias indica¢des na medicina. A substancia cola, usada em xa-
ropes e refrigerantes é obtida do p6 desta arvore. Foi utilizada
para produzir a conhecida coca-cola, mas depois substituida
por aromatizante artificial.

Noz de cola (Cola acuminata)

28. Tibouchina heteromala - quaresma arbusto ou orelha-
de-onga. Familia: Melastomataceae. Distribuigdo geografica:
Brasil. Planta arbustiva de textura semi-lenhosa de 1 a 3m de
altura. Folhas grandes, cordiformes, de cor verde-escura que
formam um bonito contraste com as inimeras flores roxas.
Floresce durante todo o verao.

29. Agradecemos a colaboracio e correcio feita pelo Pes-
quisador Alexandre Quinet. No centro de um canteiro gran-
de estd a Cordia taguahyensis - louro branco. Nos boletins
anteriores encontra-se como Cordia nodosa - grao de galo ou
babosa branca. Familia: Boraginaceae. Distribuicdo geogra-
fica: Nordeste (Alagoas,Bahia, Ceara, Maranhdo, Paraiba, Per-
nambuco e Sergipe), Sudeste ( Espirito Santo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e S. Paulo ). O solo ao seu redor esta coberto por
um tapete de flores brancas. Aguardo a informagdo sobre o
nome das outras Cordias floridas no Arboreto.

Louro branco (Cordia taguahyensis)

30. Nos chamou a aten¢do uma arvore com flores brancas e
delicadas pétalas com as o centro cor de rosa parecendo que
foram pinceladas. Talvez pertencam a familia Sterculiaceae. A
forma das folhas lembra as folhas dos platanos.

Familia Steculiaceae
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31. Myrcia selloi - Um pouco adiante esta florido o cambui
ou cambuizinho-vermelho, Familia Myrtaceae. Distribuicio
geografica : Restinga do Rio de Janeiro- Pequena arvore de 2
a 3 m de altura, com galhos retorcidos, copa baixa e densa e
de rapido crescimento. As folhas sdo verde-escuras e brilhan-
tes, a floragdo é abundante com pequenas flores brancas muito
perfumadas, os frutos sdo pequeninos vermelho-vivo, asseme-
lham-se ao sabor da pitanga. De aspecto muito ornamental
pela exuberancia de floragdo e frutificacdo e grande atrativo
dos mais diversos passaros.

32. Luehea divaricata - Outra arvore florida é o agoita-ca-
valo. Familia: Tiliaceae. Distribuicdo geografica: sul da Bahia,
Rio de Janeiro, S.Paulo, Minas Gerais, Goias, Mato Grosso do
Sul até o Rio Grande do Sul. Conhecida também como pau-de-
canga ou ibitingui. Atinge de 15 a 25m de altura. A madeira
é empregada no fabrico de méveis, principalmente em maveis
vergados (curvados), caixotaria, pe¢as torneadas, na constru-
¢do civil, como ripas, molduras,etc.

Acoita cavalo (Luehea divaricata)

33. Janusia mediterranea - Janusia- Familia: Malpighiaceae.
Distribuicdo geografica: Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica e Pantanal. Trepadeira com delicadas flores cor-
de-rosa.

34. Bem proéxima estd a Ochna serrulata - ocna, mickey mou-
se, olho de passaro - Familia: Ochnaceae. Distribuicdo geo-
grafica: Africa do Sul. Arbusto de 2 a 3 m de altura, muito deco-
rativo com flores amarelo ouro muito perfumadas, quando as
flores caem os cdlices, a principio verdes e depois vermelhos
com varios frutos pretos arredondados de grande atrativo
para os passaros, preferidos pelos bem-te-vi e sabias. A seme-
lhanca com as orelhas do famoso mickey da Disney deu-lhe o
nome popular.

35. Crinum asiaticum - crino - Familia: Amaryllidaceae. Dis-
tribuicdo geografica: América Tropical, Africa-do-Sul e Asia
Tropical. Outros nomes: aucena-d’agua, acucena-do-brejo.
Herb4cea de 40 a 70 cm de altura, com rosetas de folhas or-
namentais em tiras longas, de cor verde-vivo. Inflorescéncias
sustentadas por haste robusta com cachos de intimeras flores
brancas perfumadas, semelhantes aos lirios. Na Conchinchina
usam o bulbo para fazer uma cataplasma, aplicada sobre feri-
mentos feitos por flecha envenenada e mordedura de animais.
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36. Caesalpinia pyramidalis - A catingueira ou catinga-
de-porco estd florindo, da familia Fabaceae. Distribuicdo
geografica: Piaui, Ceara,Rio Grande do Norte, Paraiba, Per-
nambuco e Alagoas. Arvore de 4 a 8 m de altura em regides
semidridas e em varzeas imidas chega a atingir 10m de altura.
E considerada endémica da caatinga. As folhas consideradas
boas forrageiras sdo procuradas avidamente por bovinos, ca-
prinos e ovinos. As flores sdo amarelas dispostas em racemos,
os frutos sdo castanhos ou verde-claros. Na medicina popular
sdo utilizadas as folhas, as flores e as cascas. A madeira é em-
pregada no fabrico de estacas, moirdes, cabos de ferramenta e
para lenha e carvao.

37. Yucca aloifolia - As iucas exibem suas grandes e belas in-
florescéncias brancas. Familia: Agavaceae- Distribuicido geo-
grafica: México e Guatemala. Arbusto semi-lenhoso, ereto, com
altura de 1,5 a 5m, as folhas sdo alongadas, com espinhos afia-
dos nas pontas. Inflorescéncias densas com numerosas flores
brancas formando um conjunto muito ornamental. Nos seus
paises de origem sdo conhecidas como planta-punhal e baio-
neta espanhola. No Brasil é encontrada nas regides de Cabo
Frio e Buzios e chamada de “arre-diabo”, pela agressividade
dos seus espinhos.

Iuca (Yucca aloifolia)

38. Heliconia psittacorum - No jardim da Casa dos Pildes en-
contra-se um grande conjunto da heliconia papagaio- Fa-
milia: Heliconiaceae. Distribuicdo geografica: Brasil. Pequeno
arbusto entouceirado, ereto, de 1,5 a 2m de altura. Folhas co-
riaceas, lisas, inflorescéncias com bracteas vermelhas e ama-
relas, durante quase o ano todo.

39. Ainda esta florida a Senna silvestre - cassia silvestre,
poucada ou fedegoso do mato. Familia: Fabaceae. Distribui-
¢do geografica: Ocorre em todo o Brasil. E encontrada em ma-
tas pluviais, florestas semideciduas e cerrados, tanto em terra
firme como em varzeas. Arvore de 5 a 20m de altura, copa ar-
redondada, baixa, tronco curto, revestido de casca fina. Mui-
to ornamental com exuberante floracdo amarela que sempre
ocorre no verdo. A madeira é usada em caixotaria.

40. Diospyros philippensis - Em frente ao Orquidario esta o
péssego-da-india frutificando. Familia: Ebenaceae. Distri-
buicdo geografica: Filipinas, nas florestas de altitude baixa e
média. A arvore atinge de 25 a 30m de altura. Os frutos sdo
belos e decorativos, as cascas apresentam uma textura avelu-
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dada, castanho-avermelhada, apreciadissimos no seu pais de
origem. A polpa é perfumada de sabor adocicado. A madeira é
densa e muito dura, empregada na fabricacdo de moveis finos
e decorativos, instrumentos de desenho e violino e também de
pentes. E muito apropriada para escultura.

41. Sobralia yaperensis - na entrada do Orquidario estdo flo-
ridas estas belas orquideas sobralias. Familia Orquidaceae.
Distribuicdo geografica: Regido Amazonica. Orquidea de rara
beleza, descrita pelo botanico Barbosa Rodrigues a partir des-
ta planta cultivada aqui no Jardim Botanico do Rio de Janeiro.

42. Grias neuberthii - No gramado central do Orquidario estdo
floridas as duas arvores cocora, mangua ou sacha-mangua.
Familia Lecythidaceae. Distribui¢do geografica: Floresta tropi-
cal da Regido Amazbdnica, Equador, Colémbia e Peru. Arvore
alta e esguia que chega a atingir 20 m de altura, as folhas sdo
grandes e podem medir até 1m de comprimento. Despertam
a nossa atencdo pela beleza dos troncos literalmente revesti-
dos de vistosas flores amarelas, reunidas em grupos de 10 ou
mais unidades. Os frutos sdo lenhosos, compridos e marrons,
a polpa que envolve as sementes é branca e adocicada, muito
apreciados pelos povos nativos, que lhes ddo o nome de sa-
chd-mangud significando parecida com a manga da floresta
selvagem. No Equador sdo considerados sagrados pelos indios
Quichuas por servirem de alimento para o espirito da floresta
Sacha Ruma.

Sacha-mangua (Grias neuberthii)

43. Schefflera actinophylla - arvore guarda-chuva, arvore
polvo, sheflera, brassaia. Familia: Araliaceae. Distribuicdo
geografica : Australia. Arvore de 5 a 8 m de altura, sendo que
no seu pais de origem pode atingir até 30 m de altura. As fo-
lhas sdo grandes, verdes e brilhantes. Inflorescéncia terminal
vermelha que surge por cima da folhagem com muitas flores
diminutas e frutos pequenos vermelhos e suculentos dispu-
tado pelos mais diversos passaros. Muito decorativa é usada
como planta de interior na Europa e nas Américas.

Avore garda-chuva (Schefflera actinophylla)
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44. Xiphidium caeruleum - xifidio - Dentro do Orquidario
apreciamos grandes canteiros com delicadas flores brancas-
Familia: Haemodoraceae - Distribui¢do geografica: Sul do Mé-
xico e América do Sul, é encontrada na floresta amazonica,
principalmente em areas mais imidas como bordas de igara-
pés.Planta perene de pequeno porte estd dispersa em alguns
locais do Arboreto.

45. Préoxima do Bromeliario encontra-se a Cortaderia selloana
- capim-dos-pampas. Familia: Poaceae. Distribuicdo geogra-
fica: Sul do Brasil e Argentina. No jardim da Presidéncia des-
perta a aten¢do um conjunto muito decorativo do capim-dos-
pampas, plumas ou flechas, as inflorescéncias sdo na forma
de plumas brancas. Ha uma espécie mais rara de plumas cor-
de-rosa. Sdo também aproveitadas para arranjos ornamentais.

46. Encontramos frutificando junto ao Bromeliario a Pereskia

grandiflora - ora pro nobis. Familia: Cactaceae. Distribui¢do
geografica : América Tropical, o Botanico Pio Corréa cita tam-
bém Pernambuco, Bahia e Minas Gerais. Arvore de 3 a 6 m de
altura com tronco cinzento com muitos espinhos. As folhas
grandes, ovais e brilhantes sdo comestiveis. A densa inflores-
céncia se desenvolve nas extremidades dos caules com 10 a
15 flores, as vezes com até 30, apresentando delicados buqués
cor-de-rosa. Os frutos tém o formato de uma pequena pera e
muitas vezes de sua ponta surge uma nova flor no ano seguinte,
seguida de outro fruto. Os frutos acabam por formar um colar,
como um rosario, o que deu origem ao nome ora-pro-nébis. E
aconselhavel para sebes ou cercas vivas, pois, além de decora-
tiva, serve como protecdo, devido aos seus espinhos. No Brasil,
ha registros de receitas preparadas com o ora-pro-ndbis desde
a época do ciclo do ouro, quando ela serviu para a fome dos
escravos e seus descendentes alforriados. Em Minas Gerais,
até hoje é iguaria muito apreciada, “ora-pro-nébis” refogado
com frango, carne de porco fresca ou salgada”. Sobre a planta, a
poeta Cora Coralina escreveu: “Os grandes inventos da pobre-
za disfarcada... Beldroegas... Um esparregado de folhas tenras
do tomateiro. mata-compadre de pé de muro. Ora-pro-nobis,
folhas grossas e macias, catadas das ramas espinhentas de um
moiteiro de fundo de quintal. “Refogados, gosmentos, comidos
com angu de farinha e pimenta-de-cheiro, que tudo melhora-
va, estimulando glandulas vorazes de subalimentados.”

Ora pro nobis (Pereskia grandiflora)
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47. Michelia champaca - Na beira do Lago da Restinga esta
frutificando a magnélia amarela. Familia: Magnoliaceae. Dis-
tribuicio geografica: India e Himalaia. Arvore de 7 a 10m de
altura, de tronco cilindrico com casca parda. Copa caracteristi-
ca, decorativa, muito ornamental. E considerada uma das 4rvo-
res mais disputadas pelos passaros, atraindo também a fauna.
Entre os hindus esta magndlia é objeto de grande veneragao,
dedicada a Vichnou, segunda pessoa da trindade hindu. No Su-
deste Asiatico as flores sdo levadas para adoragao nos templos
e usadas para perfumar ambientes, colocadas flutuando em
recipientes de dgua e como fragrancia no leito matrimonial.
Apreciadas pelas meninas e mulheres como ornamento dos
cabelos pela beleza e perfume natural. E empregada na fabri-
cacdo de perfumes.

Magnolia amarela (Michelia champaca)

48. Sophora tomentosa - feijao-de-praia ou pérola-do-atlan-
tico - Familia: Fabaceae. Distribui¢ao geografica: Brasil, Rio de
Janeiro, S.Paulo, Sta Catarina, encontrada nas restingas, em
dunas litoraneas, locais abertos. E um arbusto de 1,5 a 2 m de
altura, com folhas grandes e flores amarelas também grandes
e vistosas, as vagens sdo em forma de rosario. De crescimento
rapido e vigoroso é utilizada na recomposicdo de areas litora-
neas degradadas.

49. Markhamia obtusifolia - Arvore com aproximadamente
15 m de altura alta com vistosas flores amarelas, ap6s a ponte
sobre o rio dos Macacos. Familia: Bignoniaceae. Distribuicdo
geografica: Sul da Africa.

Markhamia obtusifolia

50. Aristolochia gigantea. Na pérgula, apos a ponte sobre o rio
dos Macacos, encontra-se florida a trepadeira papo-de-peru,
jarra Acu, cip6 de cobra, papo-de-peru-de-babado, jarri-
nha e mil-homens, da familia Aristolochia. Distribui¢do geo-
grafica: Matogrosso, Minas Gerais, Bahia e Sdo Paulo. Trepa-
deira vigorosa com flores muito grandes e exéticas, de aspecto

bizarro e coloragdo estranha vermelho-escuros a amarronza-
da, com 50 cm de altura e 35cm de largura. A folhagem é densa
e bonita. O odor é bastante desagradavel atraindo os insetos.
Pode ser considerada como planta insetivora. Possui inime-
ras propriedades medicinais, inclusive contra picada de cobra.
Supersticdo: alguns pedagos do caule da planta usado como
amuleto, preservam as pessoas de qualquer desgraca.

51. Em frente ao Centro de Responsabilidade Socioambiental
estd a Senna cana - cassia sena ou fedegoso do mato. Fami-
lia: Fabaceae. Distribuigdo geografica: encontrada na caatinga
e no cerrado, principalmente nas terras do Vale Sao Francisco.
Arvore de pequeno porte, com flores amarelas.

Cassia sena (Senna cana)

52. Mimosa caesalpinaceae - sansdo do campo. No estacio-
namento do prédio da pesquisa. Familia: Fabaceae. Distribui-
¢do geografica: Ocorre no Maranhdo e Regido Nordeste até a
Bahia. Arvore espinhenta de 5 a 8 m de altura, caracteristica
da Caatinga. A madeira é pesada e dura empregada no fabrico
de moirdes, estacas, postes, dormentes, esteios e para lenha
e carvao. As folhas servem de alimento para o gado durante a
grande estiagem do sertdo semidrido. As flores sdo muito pro-
curadas pelas abelhas.

53. Cassia fistula - cassia imperial, chuva-de-ouro. Familia:

Leguminosae. Distribuicio geografica: Extremo Oriente, India
e Sri Lanka- Conhecida também como cana-fistula. Arvore de
10 a 15 m de altura, de tronco tortuoso, de ramagem aberta,
copa arredondada, longos ramos recurvados. Sua floragdo é
espetacular, com seus belos cachos pendentes de flores ama-
relo-ouro. Na India e no Sri Lanka as flores sio apreciadas
como oferendas religiosas. E a flor nacional da Tailandia, suas
flores simbolizam a realeza tailandesa. Os frutos sdo vendidos
na Europa como mana. As folhas sdo aromatizantes, servem
para numerosos chas laxativos, contra veneno de cobra e pro-
blemas de pele. Na medicina Ayurvédica, a arvore “chuva de
ouro” é conhecida como aragvadha, o que significa “matador
de doenga”. Seu uso em fitoterapia tem sido atestado por milé-
nios. As sementes sdo toxicas e ndo devem ser ingeridas.

54. No pequeno Lago do Play encontramos a Nymphaea caeru-
lea - a ninféia azul, que ndo viamos ha algum tempo. Familia:
Nympheaceae. Distribuicdo Geografica: rio Nilo. No tempo dos
farads, a ninféia azul era venerada como flor sagrada. Grandes
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buqués foram encerrados no timulo de Ramsés II.

Ninféia azul (Nymphaea caerulea)

55. Af esta também o Echinodorus grandiflorus - chapéu-de-

couro, conhecida também como cha-mineiro, cha-do-po-
bre, erva-do-brejo, erva-do-pantano, congonha-do-bre-
jo. Familia: Alismataceae. Distribuicdo geografica: Nordeste,
Centro-Oeste (Mato Grosso do Sul), Sudeste (Minas Gerais e
S. Paulo), Sul (Parana e Santa Catarina). Encontrada nas areas
umidas da Caatinga e do Cerrado. Erva aquaticade 1a 1,5m de
altura. Rizoma rasteiro, grosso e carnoso. As folhas sdo sim-
ples, largas e grandes, ovadas a cordiforme, de consisténcia
coriacea, as flores sdo grandes e brancas. Cresce espontanea-
mente em solos de varzeas, principalmente em margens de
rios e lagos. Possui inumeras propriedades medicinais, com-
bate qualquer doenca de pele, sendo muito importante e de
grande valor para a populagdo rural. Esta planta é utilizada
na producdo dos refrigerantes brasileiros Mineirinho e Mate-
couro. Encontrada também no Lago Frei Leandro e no Lago da
Restinga.

56. Centrolobium tomentosum - Préxima ao prédio das Plantas
Medicinais, junto a diviséria com o Play hd uma arvore mui-
to alta com flores amarelas, é o arariba. Familia: Fabaceae.
Distribuicdo geogréfica: Minas Gerais, Goias, Mato Grosso do
Sul, S. Paulo, Norte do Parana. Outros nomes: arariba-rosa,
araruva, carijo, putumuju, tipiri. Atinge de 10 a 22 m de al-
tura e rapido crescimento. As flores sdo amarelas muito orna-
mentais, seus frutos espinhentos sio levados pelos ventos a
grandes distancias. A madeira é moderadamente pesada, dura
e resistente propria para construgdo naval, obras hidraulicas,
dormentes, canoas, carrogaria, marcenaria e carpintaria em
geral.

57. Heliconia latispatha - Ao sairmos do Play encontramos um
grande conjunto florido da heliconia asa-de-arara - Familia
Heliconiaceae - Distribui¢ao geografica: América do Sul, Brasil
e México - Planta de 1,5 a 2 m de altura, contendo de 6 a 18
bracteas concavas,lanceoladas, que se dispdem em zig-zag, de

coloragio vermelha com pequena area amarela na base e brac-
tea basal com quilha verde.

Heliconia asa de arara (Heliconia latispatha)

58. Combretum rotundifolium - Em frente ao Memorial Mestre
Valentim est4 a escovinha ou flor-de-fogo. Familia: Combre-
taceae. Distribuicdo geografica: Amazonas, Para, Ronddnia,
Roraima, em florestas umidas, em altitudes baixas, muitas
vezes ao longo das margens dos rios. Trepadeira vigorosa de
folhas que sdo bronzeadas quando novas e depois verde-bri-
lhantes. Inflorescéncia vistosa com flores em forma de uma
escova. As cerdas, de inicio amarelas, numa segunda etapa
misturam o amarelo e o laranja, em seguida ganham uma tni-
ca e forte tonalidade alaranjada. Fazem a alegria dos passaros,
principalmente dos beija-flores e muitas vezes transformam-
se em verdadeiro borboletario, tal a quantidade de borboletas
que as envolve.

59. Syzygium aromaticum - craveiro da india. Na aleia Frei
Leandro em frente ao Memorial Mestre Valentim os craveiros
estdo frutificando. Familia: Myrtaceae. Distribuicdo geografi-
ca: Mata Atlantica na floresta umbrdfila original e nas matas
virgens da Baia de Guanabara e ao longo do rio Paraibuna de
Minas Gerais. Arvore de 2 a 3m de altura, com copa baixa e
muito ramificada, as folhas sdo muito grandes, os botoes flo-
rais, flores e frutos exalam intenso aroma. Fores e botdes flo-
rais podem ser utilizados como substitutos do cravo da-india.
Frutas e nozes sdo comestiveis. Folhas e casca possuem valor
medicinal.

-

Craveiro da india (Syzygium aromaticum)
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60. Ao lado do Lago Folha Seca ha uma bela e exuberante
palmeira Licuala spinosa - palmeira leque de espinhos - Fa-
milia: Palmaceae - Distribuicdo geografica: Sudeste Asiatico,
Malasia. Troncos multiplos com 3 a 5 m de altura, formando
touceira densa. Os frutos sdo pequenos, esféricos e vermelhos.

Palmeira leque de espinhos (Licuala spinosa)

61. Garcinia xanthochymus - garcinia - Ao lado da pérgula
coberta com a trepadeira tumbérgia e as esculturas de ECO e
NARCISO ha uma grande arvore frutificando. Familia: Clusia-
ceae - Distribuicio geografica: Asia. Dos frutos sio fabricadas
compotas e o sumo e as cascas sdo utilizados como corante.
Usada ha séculos pelos nativos da india como inibidor do ape-
tite, possui a capacidade de “queimar” as gorduras armazena-
das no organismo, contribuindo para combater a obesidade.

62. Heliconia hirsuta - heliconia amarela - Familia: Helico-
niaceae. De pequeno porte, até 2 metros de altura. Distribuicdo
geografica: Havai. Curiosamente ha mais de dois meses flores-
ce constantemente.

Heliconia amarela (Heliconia hirsuta)
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63. Préximo do Lago do Pescador encontramos o Theobroma
bicolor - mocambo ou cacau do peru - com delicadas flores
brancas por todos os seus ramos. Familia: Sterculiaceae. Dis-
tribuicdo geografica: Floresta Amazodnica. Brasil, Amazonas,
Colémbia e Peru.

Cacau do peru (Theobroma bicolor)

64. Theobroma cacao - Os cacaueiros estdo florescendo e
frutificando, pertencem a familia Sterculiaceae. Distribui¢do
geografica: América Central e América do Sul, ocorre em toda
a regido amazonica, crescem nos sub-bosques das florestas
tropicais umidas. As arvores atingem a altura de 6m. Suas flo-
res, de um branco-amarelado, e os frutos nascem diretamen-
te dos galhos e dos ramos laterais, na maturagio tém a cor
vermelho-amarronzada. Podem ser comestiveis em natura e
com sua polpa saborosa sdo preparados pratos agucarados e
uma bebida aromatica doce. O principal valor esta nas casta-
nhas (sementes) transformadas industrialmente no chocolate.
A manteiga de cacau é usada para fabricar chocolate em p6,
chocolates em geral e empregada para fins farmacéuticos e
cosméticos. O consumo do cacau é tdo antigo que nao se tem
ideia de quando comegou. O nome genérico theobroma vem
do grego, theos significa “deus” e broma significa “alimento”.
Os Maias, os Astecas e os Incas preparavam o “néctar dos deu-
ses”. No reino de Montezuma a améndoa do cacau era a base
do sistema monetario. Consta que no tempo de Cortés mil se-
mentes valiam trés ducados de ouro.

65. Areca vestiaria - areca-dourada, areca de pescoco la-
ranja. Familia: Arecaceae. Distribuigdo geografica: Asia, Indo-
nésia. E uma palmeira extremamente ornamental, de 3 a 6 m
de altura, com troncos multiplos, as vezes solitarios, anelados,
tendo no topo um palmito de intensa coloragdo alaranjada. Fo-
lhas pinadas, rijas, coriaceas, largas, chegando a medir cerca
de 2 m de comprimento. Inflorescéncias curtas, ramificadas,
afixadas na base do palmito com espata e ramifica¢des alaran-
jadas. Os frutos sdo vermelhos muito vistosos.
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Areca-dourada (Areca vestiaria)

66. Monodora myristica - iob6 - arvore das orquideas. Nesta
caminhada uma grata surpresa quando nos deparamos no Jar-
dim Japonés com uma grande arvore de extraordinaria e mag-
nifica floragdo- Familia: Anonaceae - Distribui¢do geografica:
Africa Ocidental Tropical e mais a leste de Uganda, Quénia e
Tanzania, chegou 4s Ilhas das Indias Ocidentais com os escra-
vos africanos. Arvore que pode atingir 20m de altura, folhas
inteiras, coridceas, com 30 a 50 cm de comprimento sdo pur-
puras quando brotam e depois ficam verdes. Por ocasido da
florada fica coberta por centenas de belissimas flores penden-
tes na ponta de longos pedinculos, perfumadas, manchadas
de cor-de-vinho a castanho, semelhantes a orquideas, batizei-a
de “Arvore das orquideas”. E conhecida como noz-moscada
africana ou arvore-aranha. Os frutos sdo esféricos semelhan-
tes a bagas contem intimeras sementes comestiveis com sabor
de noz-moscada. Raladas sdo usadas como especiaria e como
remédio, como tempero dos pratos de carne, ha inimeras re-
ceitas aproveitadas como substitutas da noz-moscada para
variados doces, bolos e pudins. A sua floragcdo é imprevisivel,
completamente desconexa, impossivel prever, a primeira vez
que suas flores me chamaram a atengao foi no més de feverei-
ro, depois a encontramos florida, em outros anos num més de
maio, outras vezes nos meses de junho, outubro, novembro e
agora em fevereiro novamente.

67. Randia formosa - Na aleia das andirobas e junto a janela da
Biblioteca encontra-se a estrela-do-norte ou estrela-do-cer-
rado. Familia: Rubiaceae - Distribuicdo geografica: Brasil, no
Cerrado, nas savanas do Estado de Roraima. Arbusto lenhoso,
ramificado de 1,5 a 3,0 m de altura. As folhas sdo verde-escuras
e brilhantes, as flores sdo grandes, brancas e perfumadissimas,
muito numerosas, despertam a atenc¢ao pelo formato de estre-
las de cinco pontas, caprichosamente simétricas. Os frutos,
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quando maduros,tornam-se amarelos, lembrando as nésperas,
de paladar agradavel, com polpa pastosa e adocicada sdo dis-
putados por diversos passaros.

68. Ixora hookeri - ixora odorata - Familia Rubiaceae. Distri-
buicdo geografica: Madagascar, encontrada em terrenos umi-
dos. Arbusto ou pequena arvore que cresce até 5m de altura.

Ixora odorata (Ixora hookeri)

69. Coroupita guianenses - A aleia dos abricés de macaco en-
contra-se com belissima floragdo e perfumada, outros nomes:
cuia-de-macaco, macacarecuia. Familia: Lecythidaceae. Dis-
tribuicdo geografica: Regido Amazonica em margens inunda-
veis dos rios e nas Guianas. Atinge até 30m de altura. E uma
das mais belas arvores tropicais quando nesta época se trans-
formam em imensas colunas revestidas de inimeras flores
vermelhas, belas, vistosas e perfumadas que saem diretamente
dos troncos, envolvendo-os totalmente. Seus frutos, esféricos,
grandes e pesados, na tonalidade castanha, sdo comparados a
balas de canhdo, sendo a drvore também conhecida como “ba-
la-de-canhao”. Estes frutos contém uma polpa azulada de odor
desagradavel no amadurecimento, contém grande quantidade
de sementes apreciadas pelos animais e disputadissimas espe-
cialmente pelos macacos. Esta floragdo geralmente permanece
do més de outubro ao més de marco.

70. Vagueria madagascariensis - os tamarindos-espanhois
ou tamarindos africanos estio florindo. Familia: Rubiaceae -
Distribuicdo geografica: Africa, diversos paises, Angola, Cama-
roes, Etibpia, Madagascar, Mogambique, Africa do Sul, Tanza-
nia, Uganda e outros, cresce em florestas verdes e nas savanas
em solos rochosos, bem como arenosos, a partir do nivel do
mar até 2.000 m de altitude. Pequena arvore ou arbusto com
8 m de altura. Frutos comestiveis sdo consumidos frescos, em
conserva ou bebidas.

71. Cryptostegia grandiflora - Estdo floridas as alaman-
das-roxas. Familia: Apocynaceae - Distribuicdo geografica:
Madagascar e Ilhas Mascarenhas. Confundida com as outras
alamandas amarelas e vinho, mas pertence a outra familia. As
flores sdo rosa-arroxeadas. O seu latex da origem a uma bor-
racha conhecida como “borracha-da-india”. Possui outros no-
mes: videira-borracha, vitiva alegre e margarida. Planta ar-
bustiva com 2m de altura. Na Australia tornou-se invasora, as
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sementes dispersas por ventos e inundagdes esta planta pode
atingir até 30m de altura estrangulando e matando arvores na-
tivas. As sementes sdo muito téxicas para os animais.

Alamanda roxa (Cryptostegia grandiflora)

72. Carissa carandas - carissa - Familia: Apocynaceae. Distri-
buicdo geografica: Nepal, India, Tailindia, Afeganistio, Malasia
e Ceildo. Arbusto de 3 a 5 m de altura, rica em latex e resistente
a seca. Outros nomes: carandd, karanda, bengala, groselha
e “espinho-de-cristo” no Sul da fndia. Os ramos numerosos
formam massas densas, as folhas opostas oval ou elipticas sdo
verde-escuro, coriaceas, brilhantes na parte superior e ver-
de-claro na parte inferior. As flores perfumadas sdo brancas
ou cor-de-rosa-palido. O fruto tem casca fina, mas resistente,
de cor vermelho-escuro, transformando-se em roxo ou qua-
se preto, quando maduro. E amargo e suculento, com polpa
vermelho-purpura. Quando mais doce, pode ser consumido
cru, mas quando acido é cozido com muito agucar, as vezes,
acrescentam cravo, é aproveitado no fabrico de geleias, xaro-
pes, pudins e pode substituir a mag¢a na confecgio de tortas.
E também utilizado no preparo de picles e chutney. Além de
belo arbusto ornamental, estudos demonstram a sua impor-
tancia como planta medicinal, o fruto é rico em ferro e possui
grande quantidade de vitamina C, no tratamento de anemia, é
antioxidante, analgésico, anti-inflamatorio, anti-pirético e an-
ti-diabético. Das raizes trituradas é feita uma pasta que serve
como repelente. A madeira é dura e empregada na fabricagdo
de talheres, pentes, utensilios domésticos e produtos diversos
de tornearia.

73. Mascarenhasia arborescens - Mascarenhas - Familia: Apo-
cynaceae. Distribuicdo geografica: Africa Oriental, Madagascar,
Ilhas Comores e Seicheles. Arvore de 3 a 4 metros de altura ,
de casca marrom- claro e raminhos cinzas e asperos, contendo
um latex leitoso. Esta sempre florida com iniimeras pequeni-
nas belas e delicadas flores brancas de suave aroma. Foi uma
importante fonte de borracha natural, em Madagascar, no ini-
cio de 1900. O nome genérico é retirado de Mascareignes fran-
ceses, referente a um grupo de Thas do Oceano Pacifico.

74. Parmentiera cereifera - Préximas a guarita, apds a entrada
do Arboreto as duas arvores-da-vela estio floridas. Familia:
Bignoniaceae. Distribuigdo geografica: México, Panama, Amé-
rica Central. Arvore de 5 a 7 m de altura, com tronco muito
ramificado, copa densa. Suas flores abundantes, brancas, cam-
panuladas sdo dispostas ao longo do tronco e dos ramos, quan-
do caem formam sob a sua copa um tapete branco muito de-
corativo, os frutos sdo longos, cilindricos, branco-amarelados,
cerosos, dependurados diretamente dos ramos, com aspecto
semelhantes a uma vela, contém polpa na qual estdo embuti-
das as sementes, pequenas e achatadas.

Mascarenhas (Mascarenhasia arborescens)
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